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L Ol PAU SACH

Quyén Hoa VoUuU naydugc két tip tir cac bai ging aia Hoa throng Vién
cha Thién vién Thuong Chéu Thich Thanh .

Trongdé, gom mot sb bai Hoa throng giing cho Eng Ni, PHit tir tai cac
Thién vién va ndt sb bai ging pto théng cho Pit tir trong ding nhr ngoai nrée.

bé daptng nhu &u tim héu phap thén va ham ra tu thién aia Tang Ni,
Phit tir, nheng qui vt chra du didu kién tu hoe tryc tiép noi Hoa throng, chang toi
trinh xin y kién cia Ngai vadugc Ngai hoan fi cho bién 4p lai cac bai ging trén.

Tuy nhién, vi & &n no6i nén 4p sach khdng sao tranhditsy tring Ep tt
yéu cia nd. Rt mongdoc gia dat y quén bi. Puoc thé, hy wng #ip sach & dén
tay quy \ voi nhitng loi ich thiét thuc nhit.

Nhu vay, ching ta c6 thtim hiéu tham nlp va hanh tri phap tn. bong
thoi trén hréc dudng tu hoc, chidng ta c6 thémah ddng hanh luén am théng i
chang ta.

Thwong Chiéu, ngay 01.08.2002
THICH NH AT QUANG
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PAO PHAT THUC TE KHONG HUY EN HOAC

Paris - 1994

Phit gido Hn tai trong 1d6ng nhan lgi dén nayda trén 2000 #m. Do dau
dugc nhr thé? Chinh & nb Phit gido noiding E that, dua con ngoi tro vé voi
sy that mudndoi, vi vay co thé noi PHit gido At thuc t, khdng pli huyén haic.
D6 ladeé tai ching téi mén néi Wi qui vi hdm nay.

Tai sao ching tdi néié tai nay? Bi vi da $ nguoi theodao PHit, nhit 1a
cac \i lon twi khong tim héu dang chanh phap. Tréail ct tin tuong theo dp
quan © truyén, dodo dao PHit khéng con tixc t lai tro thanh hugn haic. 6 1a
mot trong nhiing diéu khién cho Pht phapdi dén suy tan. Nu dé caida nay nix
thé mai, cac th h¢ Phit tir vé sau clic  tranh xadao PHit, vi thiy dao Phit
khéng con thich &p véi thoi dai méi, voi nén khoa toe hién dai. Vi vay ching toi
mudn néi rddao PHit khdng phi huyén haic, ma ft thuc t.

Nghe \dy, qui Vi S5 dat cAu hbi: Lay dau lam Bing ching? Téi xin dn bai
kinh dau tién, diec PHit day nam vi Ty-kheo tuéc kia dd trng theo Ngai tu ki
hanh. D6 14 bai Tr Diéu Bé. Day la bai kinh Bt stc ap thé, thuc #, khdng c6 gi
khé hiéu hay hugn haic. Te Diéu Bé 1a bin chan ly chc that. Trongdé dé dau
tién 1a Ko dé. Nghe tr Kho dé, thién ha voi két luan dao PHit bi quan.

Kho dé, chir “dé” nghia 1a ctic thuc, khéng sai chy. Nhu vay céi ko Phit
dua ra la not I8 thyc, khdng ai chi cai dugc. Kho cé miy thir? Pau tién 1a kio vé
than. Than nay cé sanh, gi&nb, ctét, bin thi ¢6 PHit n6i la ki. C6 nardi chua
chiu sanh 1a kb, vi ltic mbi lot 1dng me c6 bét gi dau ma kib. N6i khdng bét gi
hoi quadang, khéng it vay ché ai khdc? Bét khdc trc 14 c6 ém giac kid. Tram
dua bé bt long me déu khdc, clieng © ching cé th kho. D6 1a ki khi sanh.

Ngoai ra con c6 rimg i khd trong céc $Hng. O doi néu dugc nhitng
viéc nhr y thi ngroi ta vui, khéng nlr y thi bibn, budn tirc 1a khd. Mai vi nhin bi
cuoc doi minh xemduoc nhiu diéu nhr y hay nhéu diéu bt nhe y? Ai ding bio
minh dgip nhirng diéu bt nhu y. Noudi ¢6 dém phuc thidiéu bat nhu y it hon,



nhung 6t ca déu co dgip viéc bat nhu y. DA kit nhe y thi kh hay vui? Kio. Nhu
vay doi sbng aia chuing ta thong gip kho nhiéu hon vui. Khi lot long me da co
cam giac kid, roi trong cwe $Hng kéo dai y muoi nam ding khb. Vi vay Phit
néi sanh kB, ching ta céi cai dugc khdng? TA nhung nhéu ngrdi lai cr tuong
nhu vui, d6 1a vui trong ttong trong thoi clé khdng cé tht. Vay ma thién h ci
bao cwc doi hanh phdc, cic doi cé nhiu tha vui, ndi lung tung ning Kt cuse
ai aing W mong hét. Hanh phacdau khéng thy, chi nghedau kio é cté. b6 1a
kho thir nhét, sanh k.

Tht hai 1a gia kib. Xwa nay c6 ai & ngec néi gia vui qua khéng? Hay ai
ciing than gia kb du thir. Khé vi than yu dudi, an usng khéng ngon, tri rhkém
coi, di dang mit ty do v.v... Nhing dang gia,da gia bét rat ré diéu nay, khéng
nghi ngy gi nira. D6 1a ko thir hai, gia kio.

Tht ba la gnh kho. Tir bé cho i 16n, ai ding déu biét bénh 1a ki hét. Co
ngudi nao kEnh khong rén khong khédau. Benh it it kh di cin rang cHu ndi,
ché bénh nhéu rén la |atiéu khdng cli cai duoc roi. P 1a khb tha ba, Enh k.

Tht tu 14 chét khd. Nhe ching ta thy nguoi than khi gp 1am chungiau
dén quan quai rat thong khb. D6 1a chra ké than thic hdn mé, ngoi sip chét thay
nhitng cinh gigi gi dé hién ra, long b haang s, kéu gao than khoc, ghla tham
thuong. DO 1a khb the tu, chét kho.

Phit n6i than hén tai cua ching tatay, mang tinh ¢kt dau kto tir 10c moi
sanh, trong thanh chodi gia, kenh, ckét déu kho hét. B 1a not 18 thyc. M6
nghe ngoi ta thly dao PHit nhu bi quan, nitng khéng phi vay. Néu n6i thing thi
dao PHit rat lac quan, ch khdng bi quan. i vi dao PHit n6i rd B that caa cwc
doi, d& con ngroi khéng Bm Ian, $ng binh thn trén nking khb vui d6. Nhr vay
khong pfai lac quan la gi?

Vi du nhe tadang ganh @t ganh fing l1au qua ri mét, réu dé duoc ganh
nang ay xudng, licdé vui hay ki6? Vui. GaAnh ang trén vai thi kb, dé xubng hét
nang |a vui. Sau khi Bt khé rdi mai thay vui, chy vui khdng ngoai ké. Nhu ¢

nha bwn di xem hét thy vui, chy néu ¢ nha vui én gi di xem hat? Nbr vay



ching ta tim céi vui sau khi khé. Ciing thé, dao PHit n6i khb dé ching ta pling
tim ngubn goc aia nd ma dp trir, kho hét thi vuidén. Do 1a bbn cai kid vé than.

Ké dén con bn thr kho vé tam rira, Hng dng vra than tam Ia tam th
Néu ké tiép theo thi tir nim |a &i bét ly khd. Kho do throng mén ma xa lia.
Nguoi minh throng mén ma plai xa lia, c6 hai teong hop: xa lia trong laetang
sbng va xa lia vi & am ngroi duong, trc ké chét nguoi song. Lacdo vui hay kid?
Kho. Nén néi &i bit ly kho. Ai nhiéu thi kb nhiéu, néu khéng cé ai thi klhkhdng
thanh. Byi vi dau phii ai di xa minh d@ing khb, chi ngroi minh throng di xa ta noi
kho théi. Kho nay dc tir tham ma ra. Do khao khat, tham énusing din ngroi
minh throng mén ma phi xa, khéngduoc toai y nén kib.

Thir sau la oanang hi khd. Nguoc lai voi mén thuong 1a oan ghét. Ngpi
minh ghét mare hién dién trudc mat hoai, ta ft buc boi khé chu, mubn ho di dau
cho khudit mat. Nhung ndit ndi, trén doi nay ngrdi minh throng thi @& phai chiu
xa lia, con k minh ghét thong hay gp ¢5. Khé nay dc tir sAn ma ra. Do sarim
nén ngrdi minh oan ghét ma ghséng chung thi ké.

Tht bay 1a ciu bit ddc kho. Nhitng gi minh mén ma khéngtuoc thi kib.
Vi du di thi mong mwén duoc dau, ma & rot thi sao? KA. Ngoai véc thi ar ra,
con bao nhiéu th ciu mong khéac #a. Nhr trong cdng Vdc laman, trong tinh
cam... Nhiéu ngroi mudn ty van vi ciu mong ma khénduoc nhr y.

Thi tam la ng am xi thanh kh. Kho do than #m 4m nay chung ép lai.
Vi sy chung lyp nayduoc két ndi boi cac thr duyén c6 khuynh wng ngthich
nhau, bén trong luén mau #iny chbng trai nhau. Vi §y ma kto. Nhiéu ngroi con
tré nghe noi than nay khkhong tin. Vi b ngh dén twong lai lanh phdc, 1am sao
khd dugc? C6 ngoi noi rang khi nao xdc cdm phai nhirng diéu trai y moi kho.
Néu xuc chim nhirng diéu nhr y thi dau c6 k. Vi du 15 tai nghe nitng am nhc
hay, b mii ngiri mui thom, edi ném vi ngon... nling lacéy |a vui chd dau co
kho? Dodé PHit néi khd 1a Ngai i nghiéng ¥ mot bén, ngia 1a ch thay toan
kho ma khong thy vui.



Sy thuc khong phi vay. PHit néi than nay la éc caa kh. Tai sao? Vi vo
thuong nén kid. Ngay nay t& ngay mai én 1&n, bi gia, bénh va céi cing la clt,
khéng drng & mot chd. N6i chung niing gi ludn bén doi, khdng drng & mot chd
thi 1am cho ngoi ta khd. Qui i khi bbn muoi tudi it ai nhy minh € gia ti, ma ar
nhé hdi con hai nroi, muoi tdm. Toi chirng rim muoi tudi ciing khéng nk minh
nam muoi tudi nira, ar nhd hdi ba mroi bdn muoi. Tai sao ki cit nhd lac tré hoai?
M4y 6ng gia By tdm mroi tudi ngdi lai ké chuyén, toan chugn thoi do trai teé oai
hung niat lang. it khi nao & bay gb ba gia &m cm, run dy, cham lut... Ludn
ludn nhy vé thus con sung & vui troi, khéng cliu nhan lic minhdangdudi sirc,
gay mon.

Phat n6i than nay vé tivng nén kid, chs khdéng vui. Gi sir ¢6 nhirng Gim
giac vui thi éing vui trong 4m by vo throng. Qua éi kho lai, ché khéng co vui
that. Vui caa vé throng, PRt néi vui trongdau kio, khdng pli vui that nén noi
chung #t ca déu 1a k. Phit day ¢t d&é ching ta niin dinh ky vé cuc doi nay,
ludn khd khéng vui. Nir vay ching ta phi cé thaido thé nao? Bén, nhin mit
nhiu may & ngay pli khéng? Nu vui aroi thi e trai bi Phat day. Qui i ngh sao
chodung?

That ra PHt day kho khéng c6 ngtadé ching ta 6nap ndi kho dé subt doi.
Phit néi khd d&& minh dét khd, hét kho. Ciing nhr bac $ xem mach biét bénh nhan
bi bénh nguy hém, nhrng nh trng chra xuit phat nén ngoi bénh khong bit.
Bac § vi muin cho ngroi d6 ssm tri hét bénh nén bac long phii ndi cai nguy
hiém caa cin bénh kia. N6 Bt dau khsi mam nhr thé ndo, phat tén nhr thé nao
v.v... NGi cho hy hiéu dé lo tri sém, tri sém thi € lanh Enh. Néu bac $thdy mam
bénh rd rang nguy Bm ma khéng ciu néi thi clirng ndo Bnh nhan rdi tri hét
bénh dugc?

Ciing Ay, Phit thdy dugc ndi khd caa ching sinhdd 1a quh xuat phéat tr
nhan ly dang gay 4o haic da gay 40. Nén khi noi Kié dé PHat lién néi qua Bp
dé. Kho khong phi tu c6 ma do nhan duyén gom géptao thanh. Nhardy nha



Phat goi 1a Tap dé. Nhu vay Phit di tir qua phang i nhan. Bi vi khéng bét nhan
lam sao trtan gbc khd duoc?

Tap @ la nhing i gbc aia phén ndo, la4p nhan 4o thanh qa kho. Coi
gbc phién ndo conduoc goi 1 cin ban phn ndo. C6 sau th Tham, san, si, am,
nghi, ac kén. Sau tit nay la nhanab thanh ga khd. Néu ai dist hét sau thr d6 <
hét qua khd. Vi du nguoi biét tu bd sach long tham, thi c6 Khvi ciu bit dac
khéng? Khong. Ngoi diét bo ndng gin thi cé kié vi oan ing i khdng? Khong.
Cac thir khac ding thé.

Pén nga man tic thiy ta cao, ta quandng. Do thiy nhu thé nén khi dp
mat rat kho. Bay g néu thay ta 1a hr gia, tam bo thi c6 phachdi véi ai khong,
than nay &p hai c6 kho khéng? $ di chang ta khinh ngpi la vi thly minh cao
qui qud, quan éng quéa. Bay @i thiy minh la &m bo, gia déi thi dau c6 gi quan
trong. Khdng tong minh nérdau cé khinh ngoi. Rd rang chcan ching ta cé ot
chut tri t thdy diing nhr that, thi khd vé sanh gia &nh clét hét lién.

Néu ly giai bang tri tué thi that than nay khéng cé gi quarnmg Ht. Ching
qua chi [a mot nhdm nhan duyémithdi lai chd c6 gidau. Nhéu ngroi thuong Vb
nguc xung t6i, nhreng hoi cai gi 1a toi thi ti 10i khdng chy. Néu da tht 1a toi thi
khi n6 Bnh bac smo bo di, cai téido thanh gi? Chcan da thit co Wt thuong hoi
thdi, 1Gc d6 minh qui hay mén bo? Khi con lanhin ta thy qui, khi n6 r hoai
xem khong ra gi,ddi khéng chut tirong tiéc. RS rang céi ta khéng pimhiing gi
minhdang mangiay.

Phat néi vi dy thé nay. Nhr nguoi di qua khu ring ving vao baniém, ch
mot minh khéng c6 4n bé. LGc mt moi qué anh thy mot tap Bu ngroi ta cit dé
lam Ay, lién vaodo tri & quadém. O trongdd chra bao lau, anh fly mot con
qui to vac thay ngoi dem vao qang droi dat. Sy qua anhieng nap sat & vach.
Ké @6 mot con qu khac x6ng di, hai dta gianh nhau cai thay &h Con qu thu
hai néi xac nayia nd, con guthi nht ciing néi @a né. Gianh git véi nhau nt
hoi, ching phét in ra anhiang nup trong & vach. T 1& anhduoc 16i ra ar lam

trong tai.



Do ching kién tir dau toi cudi, nén khi lon chdng Bi xac nay éa ai, anh
tra loi cua con quitha nhat. Gian quéa con quthir hai girt canh tay @a anh géang
ra ngoai. Con quthir nhit lién xé canh tayi@ xac clit rap hi cho anh. Con tin
hai gigt tiép canh tay conal cia anh géng ra ngoai. Con thnhit lai rap canh tay
cua xac cBt vao. Gr thé, mot con girt mot con rap ng than phn aia xac cht
vao ngroi anh. Rt cuoc tay chan ga xac chit da duoc rap vao cho anh. Hai con
qui biy gio moi mét qua, thy hai tay hai chan ding ra ngoaidd, lién liy chia
nhauin. An xong ching & di.

Bay gio anh changdi nghiép kia nhin 4i thay rd rang than minhilguing
ra i, bay gy tay chan nayia ai? Nghivay, anh ndi di tim mot vi A-la-han fbi:
“Thua Thiy, toi c6 phii la tdi khéng?” M A-la-han ndi &ng: “Néu anh bét anh
khéng plii 1a anh thi §n Vi dao r6i”. Ngay d6 anh phét tam tu, éhg bao lau sau
chirng duoc A-la-han.

Phat ké cau chugn naydé 1am gi? Bi chidng ta thy than nay qua & nén
tu hodi \in khéng &i dau. Lic ndo minhimg thy cai nga 1a qui la th nén kid
vi n6. Néu chidng ta it cai nga khéng #t, khéng qui thi b n6 mdt cach & dang,
khéngdau ki ti nao Kt. Con nga nn vi than la contau ki, hét ngad mn msi
hét dau kio. D6 & ndgi am xi thanh k.

Tam céi kid d6 khoéng phi tu c6 ma do cac thbénh sanh ra. Bhh tham,
bénh san, Bnh si, Bnh man, kénh nghi, &nh ac kén. Riéng nghi c6 chia ra hai
thir: Mot, nghi do phan van khéng gitydoandiéu hay B that, cai nghi nay lam
chuéng nai viéc tu. Hai, trong nha tAh theong ding cau Pa nghida ng”,
ngha 1a nghi nhu ngd nhiéu. Tai sao? Vi céi nghita nha thén 1a nghidé phing
tim. Do phing tim méi sang lén, coniemdt bé nghe sao hayay, khdng ttic mic
gi c thi khdéng bao @i hiéu thiu ddodugc. Cho nén néita nghida ng. Cai nghi
nay la nghidt, gitp cho chiing tadn trén contudng tu.

Cudi cung la Bnh &c kén. bay 1a nh fét trim trong. Chir kién 1a nHin
dinh, chr &c la saidm. Khi nhan dinh sai im, lai c6 chap nhan dinh dia minh l1a

dang thi to thanh &c, gay rait16i. Vi nhan dinh sai im ma & chip vaodo



dan d¢én dam lam niingdiéu tai hpa cho nhan lg. Do d6 &c kén la cai nguy Kim
nhat. Songd thé gian hi c6 nhéu ac kén.

Vi du ching ta nghtu 1a duoc vui, dugc sanh @ cac c¢di lanh hic duogc
giai thoat. Vi tt ctr tu cho minh ma khéng ngtéi nhirng ngrdi chung quanh nh
cha ne, anh em v.v... Khéngaa biét téi moi chuyén trong sinh hat hing ngay.
Ai sao mic, mién ta yénon tu ladugc. Néu co naroi khuyén ko, nhic nhy trach
nhiém, lién d6 quao bao ma wong phéa khdng cho tu. Ngki minh nhéu quéa nén
cang tu i nguoi chung quanh cang chan minhviBio thay ta ich k. Tu madeé
cho ngroi ta phén ha kho chu ding l1a & chip. Cho nén ac kn cing 1a nét tro
ngai trénduong tu @a chang ta.

Phit goi sau thir bénh d6 & séu tir phién ndo @n ban. Néu dep sach séu
tha nay mdi dugc an vui tht sr. Nhe vay PHt néi khd khéng phi dé chang ta
chiu khd, ma ndi kid d¢é chang ta dp hét goc kho, dugc vui. Cho nén i c6 dé
th ba la Dt dé, ngha la dét sach hét nhan kio. Khi hét khod, PHit noi hét kho
ché khéng noi vui. Ti sao? Tlrong throng ching ta @ mac ket tréndbi dai kho
vui, muwn hét khé dé duoc vui. Nhrng sr thuc hét khd 1a vui 6i. Hét khoc tre hét
budn, con bén thi con khdc. Khdng néi vui maw tr vui.

Phat n6i aru kinh NEét-ban trc 1a Diét dé. Sao noi dit ma khéng noiugc
céi gi lt? Khdng néiduoc ta @am thdy budn. PHt biét chiing sanh ang & bénh
tham &u nén trong kinh Bat-nha, Ngaayl“di vo sy dic 06 Bo-dé-tat-doa y Bat-
nha ba-la-riit-da &, tam vé quéai ng, vd quai ngi cb, vo hiu khung kb, vién ly
dién dao mong trong, aru kinh Nét-ban. Tam th che Pt y Bat-nha-ba-la-it-
da...” ngha la vi khong co@dic nén B-tat msi xa liadién dao mong wrong, aru
kinh Niét-ban. Badoi chu Phit ciing y Bat-nhd ma thanh Bth R6 rang Pt noi
ctru kinh @ia céng phu tu hanh khéng cddic.

Nhung tu ma khéngtugc gi, thién ki khdng cliu, doi phai duoc. Hét kho
phai dugc vui. Sr thuc hét khd 1A vui Bi. Vui ma noi ‘duoc” thi khdng pli that
vui. Tai sao? Vi khi néi duoc” la céidd khong phi ty minh c6. Nir khi tadi

duong krom dugc mot tim gidy bac thi néi téi lrgm duoc gidy bac nay. Nu gidy



bac 4y sin trong tui, ra ch ta By ra xai thi khéng noiduoc”, vi nd la éa minh
ma. Noiduoc thi caiddé khdng phi caa minh.

Lau nay chdng ta c6éhh doi “duoc” ma khéng bit cai duoc d6 khéng
phai cuia minh. Bét rd ctd nay ni tu hanh Bo-tat vadi toi qua Phat dugc, condoi
duoc € khéng bao g dugc. Pa $ nguoi tu [am 13n diéu nay nén & bi nguoi ta
danh fra. Nghe nai tu theo t6i ba thandgylthangdugc cai nay cai kia, thich qua
theo lén. Tu phii dugc cai nay cai kia @i vui cha. Tu nhr qui thy day khéng
dugc gi Ft, budn qua.

Khé von khdng tr c6 ma do nhan tham, san, sarmnghi, ac kdn mai co.
Néu nhirng nhan nay @t hét thi vui tr dén. Saich Hét nhan kié thi qua vui hién ra,
ché dau cé aidem cho ching ta céi vui ma nditgc. Nén bét vui nay khong phi
tr ngodi maduoc. NOi nhr thé nghe ki kho hiéu, nheng réu qui v chiu kho
nghién ngim ky s thay. bac Pt khéng mén néi tudé duoc céi nayduoc ci
kia gi Fét. Tai sao? Vi trong chiing ta c6 haittMot |a tanh sang $i thanh inh,
hai 1a tam 6 ni@m loan dong. Bay g mudn tanh sang $ thanh inh hién bay thi
phai dep bo tam & nhdm. PHit khéng ti¢ cho chiing tawsgiac ng, ma chinh minh
dep sach cac nhan phin ndo thi sang léndé la giac ng.

Nhu khi doc kinh sach ching taéi, cai héu d6 nhy dtc PHit huéng din,
nuong roi Phat ma héu. Con u ching ta ngi thién, tam yén tri sang éu biét
thiu d4o, ding dian moi viéc. PO 1a dodau? Do chinh dng Rhcaa minh hén ra
nén tri t¢ sang sbt vien man, thy biét tat ci. Khi dirc PHit Thich-ca giac ng
dudi coi Bo-dé 1a do Ngai thén dinh, cio dau phii suy gim hay nghién ¢u van
dé gi, ch la tamdinh. Tamdinh thi tri sang @i thay tat ca, goi 1a giac n@. PHit
thuong tuyén b “ta hoc dao khéng cé thy”, tirc khdng cé ai gy ma tr giac ng.

Nhu vay giac nd nay la tri té¢ sin cia minh, clé khdng plii ai dem dén.
Cho nén ngoi nao tu PAt ma phong tamrdc mo gap nhirng hién twong la bén
ngoaidéu goi 1a ngai dao. Timdao ¢ ngodi minh 1& ngo dao. Hiéu thé mai thay
sy thAm thm cia dao PHit. Btc PHit chi day chiing ta dp sich Fét nhitng nhan



dau k6 minh Hing chra chip thi Ft dau kio. Khi hét khé chdng tad an vui.Dé
la 1&g thyc.

Nhu vay cong phu tu hanh la cong phiacai? Chinh minh ghty gan loc
nhitng nhan fu nhan kb loai ra. Laai hét nhan xu kho thi tr nhiéndugc vui.
Diét hét cac nhan k& goi 1a Diét dé tuc hét khd. Nhung diét bing cach nao? Vi
vay Phit dua rabao dé, tac conduong dit kho. Day 1adé tha tu trong Tir dé.

Pao dé 1a nhirng phrong tién, nhirng cach tirc ¢é chang tairng ding tiéu
diét cac nhan ké. DBao dé theo gido ly Nguyén tty cé ba nxoi bay phim tro dao.
O day khdng c6 thi @i n6i Fét, chi néu tén choit ca c6 khai ném thoi. bu duyén
qui vi nén nghiénu thém.

Nhu vay bai thuyt phapdau tién @iadic PHt rat cu thé, rat thuc t, khong
c6 gi hugn haic. Nhrng bay gb ching ta tu cé gng loi Phat day chea?bo 1a
van dé can duogc néu léndé ching ta thy rd cai gi thec, cai gi br. Cac ngdi chua
co & Viét Nam ding nhr nugc ngoaidén nay \an conang ding theo @p di, da $
chd tong V¥ nghi thrc. Ma nghi thic nh thoi khoa tung phat xdt tir doi nha
Thanh @a Trung Qdc.

DPoi nay PHt gido suy vi, nguyén quan vua chia nha Thamn Hy Ma
Lap Son nénda $ nang & Mat gido. Dodd ho yéu du cac Thén ar san nghi
Nhi thoi khoa ung, pHin nhiéu déu cia Mat gido.Dau hém ting kinh Dida, sau
d6 tung chd. Ton mot budi khuya ting Ling Nghiém, Thp chddéu thue vé Mat
tong Fét. Thé 14 pHn gido ly uyén thamua dic Pht khéng thy nhic dén, khéng
dugc dem rarng ding.

Phat gido Vit Nam chdng taal anh hréng Trung Hoa, nénimg tu theo
nghi thrc cia ngroi Trung Hoa sen vao thyi ky PHit gido ti nudc ho suydoi.
Nghi aia ngroi Trung Hoa sen thi khdng phi l1a cia PHt thoi xua, ma chdng ta
lAy d6 lam rép tu hanh sét doi thi that 1a dang bén! Thi du nhe bay gix Phat su
cua Tang Ni 1a gi? Pht te c6 cha m mat thi di ho niém. Nhr vay ciing 6t, nheng
ho niém xong bi téi gi nkta? Gu siéu trong My tuan that. May tuan thit xong i

gi nra? Toi ba thang, bn muoi chin ngay, &i giap rim, saud6 1au 1au 1a gd. Nhu



vay c lién mién PAt tr naydén PHit tir khac, aidoi ciing phii di. Thanh ra Ting
Ni di téi ngay, khénganh chut nao ét 1y chi ma cong phu.

Song tdidat cau i lai, thay ¢d uing kinh @u siéu cho Pit tir, nheng co
bao dam riang hy siéu hay khéng? Co ai dam kyagigiao k&o “tdi au nhit dinh
nguoi dé siéu” khéng? Khong dam ky. Ta lambnviéc khong Bo dam, khéng
chic chin ma & 1am nhr vay c6 hop Iy, co thrc t& khéng?

Trong kinh A-ham c6 & lai thé nay. Mot hdm sau khidirc PHit tho trai
xong, c6 @m hay vi Ba-la-mon &i hoi:

- Thra ngai G-dam, dé te Ngai khi ciét, Ngai diu cho b sanh ¢ cdi troi
duoc khbéng?

Phat khéng ta 1oi ma hoi lai:

- Néu dé tir cac 6ng cét, cac 6ng c6 au cho lp sanh ¢ cdi troi duoc
khéng?

Cac \ Ba-la-mbéndap:

- Puoc.

Phat lién dung vi d thé naydé hoi cac thy Ba-la-mén:

- Nhu ¢6 ngroi 1an mpt cuc da to xbng giéng, saudd ho yéu déu céc thy
chip tay @u nguyn cho mc dadung chim, cac thy lamduoc khéng?

CAc thiy Ba-la-mondap:

- Khéngduoc.

- Tai sao?

- Vi d& ning qua, 6t xudng giéng nhit dinh chim, au cach chi géng khong
thé ndo i dugc.

Phat lai noi:

- Gia sir 6 ngroi dem diu d6 [8n mit nuge, saudd yéu éu cac thy chip
tay ciu nguyén cho du chim fin day géng duoc khong?

- Khéngduoc.

- Tai sao?



- Vi dau nhe nhat dinh phai noi 1én trén nit nuge, cd @u may ciing khong
chimduoc.

Phat néi:

- Ciing Ay, ngroi lam nghp ac phi doa, cac 6ng au sao cho kéi doa.
Con ngroi 1am nghép thién du cac 6ng c6 &c y dm ciu ho doa, hy ciing sanh
l€én cdi toi nhu thuong.

Qua vi di nay ching ta ngrsao? Nglip thién nghép &c la nhan ahyéu
dé sanh I&én hagoa xudng, ck khong phi do ciu madugc. Sy di Phit gido Viet
Nam din day theo Bp cing kinh niiu, ching qua l&nh hrong PHt gido Trung
Quéc. O Trung Quc, Nho gido Ia §c. Bsi thé nén ko ning \é hinh thic nghi B.
Cha me chét phai dé tang, pli ra im giir mo ba thang, phi dé rau toc...du tha
nghi & reom ra. Khi Plat gido sang Trung Hoa s@\Nho gido nghid rat nghiém
trang, r©u ngroi theo dao Pt khong E mé nhr vay, ho budbn khéng cliu theo,
budc 10ng céc thy ciing cké ra nghi E. Thé 1a PHt tr c6 cha m chét ciing eée
qui thay lai dé hién tiru, hén tra, hén phan dang hoangbo la phrong tién do
ngudi Trung Hoa thi d6, cho h thidy dao PHit ciing cé nghi & nghiém cinh,
khéng thua sut nha Nho. Noi sau khéng liu phrong tién tly thyi cua cac hc
tién bdi, lai dem phrong tién bién thanh cB cau kinh, 1am cho giéo ly nha Bthbi
sai hc. Thit 1a dang téc!

Chung ta phi hiéu dao PHt tir gbc, khdng nén theo wg. Do do toi phii
nhic dé qui vi nho, that ra dao PHit rat cu thé, rat thyc t, chy khdng hugn haic
nhu nhiéu ngroi 1am trong. Trong niing bai thugt phapdau tién ¢a PHt ciing
nhr nhirng bai phap sau nay, fhiéu khéng chp nhin cing kinh 8u nguyn la
viéc chinh @a cac F-kheo. Tl ma bay gy minh hi lay cing kinh &u nguyn
lam PHit sy chinh, bi ca doi tu oir don vaodo, co phii dang téc khéng?

Ngudi tu 1a ngroi tim ra condudng sang sét giac n@ cho minh va i
ngudi. Tang hio 1a nhirng Vi ting thanhinh cao @, truyén tri mang mach aia PHit
phap, clé khéng plii thay cingdi ddm cho Pht tir vui. Ching ta thm viéng khi
hitu ar cho codao tinh ndt chat Wi Phat tir, tao niém anai dé huéng din ho di



theo condudng chanh thitwoc. Con & mai miét theo cai tieong tinh ti¢ gian, bi
mac ket ra khéngiugc goi la sa by trong phrong tién.

Nguoi hoc PHit phai thay ré chi yéu aia dao PHit [a aru kho. DA 1a du
kho thi phii chi cai ki cho ngroi ta thiy. Biét kho roi khéng nghi né nira, K d6
ta cH nhan gay ratau kio dé tiéu dét n6. Nhandau kto hét thi qua dau ko ciing
hét. Mudn thé phai cé phrong phap g thé, ang ding mbt cach thét thuc, chy
khéng phi cau nguyén suéngbaé la viec lam chinh @a ngroi tu § Phit gido.

Phit khéng tu té cho ching tauwgc, ma tr minh tu dp dé duoc giai thoat.
Lau nay tdi ki khé mot chat 1a vi bh Phat tr bat téi vudt dau. Gr ndi “thay vubt
dau cho con tu tinhan”. Toi khé ghé ma khéng céochdi dé giai thich. THit ra qui
vi phai ty tinh tin Iy, ch khdng phi do t6i vibt dau ma siéngtugc. PHit tir o
mo udc ngrodi khac 1am tk minh, khéng chu ty 1am. Do 1a mot 16i ¥ lai khdng Bt.
Hiéu nhr vay roi thi khoi hoi ai t6i tu dugc khéng, loc hanhdd dat khéng, cing
kinh ciu nguyén dugc khéng? T ching ta quét dinh lay, khéng én phiai hei ai,
vi khéng ai c6 thtra 16i duoc ngoai minh.

Toi nghi ring mwn cho ngroi sau thy dugce cai hay dadao PHit, bay giy
Tang Ni phii khai sang, ding trach nhing giding nhing gi sai cho P tir hiéu.
Khéng nén cheip nhing khiém khuyét, sai trai condn dong trong long Pt gido.
Bai vi néu che fip nhr vay méi thi tté hé con chau ga ching ta sau nag bo dao.
Vi ching thy dao PHit ching c6 gi hay, chmang mau#& mé tin thn bidaudau,
khong gii quyét dugc nhing Van dé hién thuc trongdoi song con ngoi. Nhu thé
v tinh ching td@a phéadao roi.

buc Pt thuong tuyén b Ngai [a ndt vi dao ar, tirc Vi thiy dan duong,
ché khdng phi nguoi dra ching sanh 18n c6iu€ Lac. Néu PHit dua duoc thi bay
gio ching ta khéng con Bgday nira. Hign gio ta con lang thanday thi bét ring
Phat khdng dung phép &n théngdua tadugc. Ngai heéng din chi duong cho
minhdi, ta khéng ciu di Phat ciing bé tay. Hiu nhr vay ching ta i thiy dao
Phat rat cu thé, rat thuc .



Trong kinh Tén Dy, c6 not vi Ty-kheo i hoi Phat: Thé gigi 1a hitu bién
hay v6 bién, ching sanh la&inbién hay vo bién? v.v... Bhim lang khong ti loi.
Vi Ty-kheo kia noi Pht khong té 1oi tic 1a Ngai khong I8t nén khéng &i nira,
ciing khéng thém tu. 8 gio Phat n6i vi di, nhr c6 ngroi bi trang téndoc. Khi dy
than nhan anh taréc thay thudc dén mo khar doc. Ong thy dinh ntd mii tén ra,
anh ta ngn lai: Khoanda, dirng nto gap, dé téi hoi xem i tén nay & dau kin lai,
ngudi ban 1a ai¢ dau, cao hay #p, tring hayden. T# 1oi xong nhing thic mic
nay i s& nho.

Thay ngh sao? Cha tr 10i hét nhitng cau bi kia thi anhda thim thusc
doc chét mat roi. Ciing \Ay, doi ta n6i chugn thé gioi hitu bién hay vo bién, ching
sanh Ku bién hay vé bién thi & Hng thiy da qua it roi. Mang ngroi c6 may
chuc nim qué ngn ngii, khéng lo tu hanhie tim hiéu thé gigi hiru bién vo bién
v.v... Thrc € hoi minh cédau ki hay khong, i saodau kto, lam cach nadé hét
kho, d6 méi 1a chuyén cin lam ngay. Th ma chdng ta khéng @ lam véc ay
trugce, hoi chi chuyén xa x6i?

Dbuc PHt rat thuc t, cu thé, khdng vén vong no hd. Chang ta tu theo Ngai
ciing phii nhu vay, khéng clip nhin viéc gi khong bit két qua ra sao maan ar
lam. Khi ndo xét ty ré rang, nhan gutwong ung nhr thé ta moi lam. Vi du Phit
day tam cai kio trén la do sau nhan @hin&o @n bin ma cé. Bay @i bot tham thi
khong c6 kib ciu bat dic, bot ai thi khéng co kb i biet ly, bét chip nga thi
khong c6 kid vé than ng am. Lamduoc cai nao Et qua ngay caido, khdng nghi
ngo.

Thoi dai caa ching ta i nay khoa bc ngay cang phat ém. Néu dao
Phit mang mau & huyén bi thi din din $ khéngdu src thuyét phuc nhirng thé
hé sau. Trugn gido nhr thé thi dao PHit som di dén ngay céo chung. Do ching
ta, hang xt gia ding nhr cu g tai gia phi y thirc dugc bon phan, trong trach éa
minh & ngay maibung nudi bn nhing tr tudng sai im cho ngoi dé cudc Hng

cua minhdugc an nhanbg la chiang ta c&t vai Phat phap, cddi véi ching sanh.



Pé két thuc, ching tdi xin nic tit ca Tang Ni ding nhr Phat tar nd lyc tu
tap dé chuyén nghip cia minh. Vi ch khi ndo dit nghiép, sich nghép ching ta
méi thiy dugc chan gid frciadao PHit, 1a dua con ngoi thoat khoi dau kb mot

céach trét dé. Loi ich iy vo cung &n lao va thét thyuc.

&
ONG THIEN ONG AC

Lang Héng - Phap - 1994

HOém nay ching toi xin @i thiéu v lugc voi qui vi mot vai I16i nhin aia
Phat gido Viét Nam qua kinhtién PHit day. Néu nhan dinh chin clin ching ta &
thdy Pt gido Vist Nam c6 nking vu diém dang cho minh ¢t tip vaang ding
theo.

Nhitng ngéi chiia & ¢ Viét Nam, tr ngoai éng di vao chdng ta nhin bén
phai thay tuong mbt vi rat hién hoa, dan giangy d6 la éng thén, bén trai tong
mot vi rat dir dan, dan gian g d6 1a 6ng ac. N ngroi thic mic chua l1a i
husng din PHit tir tré vé conduong lanh, thy 6ng thén du rdi, tai sao hi thd 6ng
ac?

Nhung Wi cai nhin @a ching toi, bn y cia chr T6 qua hai hinhuong 6ng
thién 6ng ac, mang & y ngha tham tim, cao siéu én. Bai vi long tr bi trong
nha Pt lGc ndo éng mun dem ki sy an vui bi lac cho &t ca chang sanh.
Nhung vi trinhdd ching sanh khéng &g nhau, nén cac phng tién hdads cua
chu Phat, Bb-tat ding khac nhau. C6 ngi dung bi hién hoa, & chi thuong yéu
chi day ho lién cam mén nghe theo. C6 ngi ngang lxéng ding &i hién hoa noi
ho khdng cliu nghe, bac Iong phi c6 thaidd duong nhr 4c dr méi chuyén ho
duoc.

Ngudi ding bi hién hoa cli bao day dd chiing ta, nha Rhgoi la thién hiru
tri thirc. Ngroc lai nhitng ngroi ray ra ming chiri ching ta, nha B goi 1a &c tri
thac. Nghe néi ac 1a minh khéng, diéu nay Au hét Phit te déu nhin nfn nhur
vay. Nhung nha Pht khéng nghithé. Boi vi véi nguoi tu nhit 1a tu Pit, chidng ta



khéng nén nhin Bt mat, ma phi nhin thiu st toan dén. Khi gip khé khin,
nhirng lUc ti chi, ching ta pdi nho thién hiru tri thie hién lanh anii nhac nhy,
maéi ¢6 ging wron 1éndugc. Nheng khi tu hanh aon, tr thiy nhe minhdat dao
ti noi thi tam sanh kiéu am, ty hao. Trong wong hop nay réu khéng co ¢ hoi
canh tinh thi ching tait kho thrc tinh, cho nén phi cé &c tri thirc thir thachdé hd
tro.

Vi du nhr chdng ta ngudn tu lanh ntin nhyc. Néu ai ding qui kinh, tan
thuong thi minh thy nhr thanh congdi noi roi. Nhung that tinh khéng co6 gié
lam hing ching ring tada thrc hanh bnh nkin nhyc. HGmM nao Bt thin cé ngroi
dén chiri ming, licdé minh ra sao? Gh ta ngh nguoi chiri mang kia 1a B ac
mudn pha hai sy tu hanh éa minh. Ngh nhr vay 1a nhin c6 mt mit. Chinh ©
hoi bi chiri méng chiing ta i thay minh con néng gn, bec tec khdng? B chii
mang ma con néng @n, buc trc thi lanh nHin nhic chra thre hanhdugc.

Néu ngroi yéu hén nhit nhatitchai mang & thdi lui. Con ngroi thiy rd
ké chii mang la Ac tri tic, 14 ngroi canh tinh dé ta dirng mic bénh tr man. Nk
chiri médng nén minh thy dwgc minh. Nu con @& thi & gang tu thém, éu an nlin
duoc trade ar chiri mang, long n than nhién t tai thi mrng hanh nkin nhc da
thanh céng. Nt vay nguoi chai mang 1a 6ng gidm ki cia ching ta. N 6ng
ma ta bét minhdau hay 6t. Thé thi d6 la ngroi an hay 1a k oan? Ngoi chii
mang cho minh in 1én,dat dugc sy nguyén tu hanh 1a ngoi an, clo dau phii ké
oan.

Mot bén anii vd vé khich B chiing ta #n tu. Mot bén cliri ming 1am nhic
minh ma ta & tuy tai. Hai ngroi d6 khac nhau khong? Tuy hai haaédng khac
nhau nling Kt qua déu dua chiing tati 1én chy khéng plai dim xudng. Tir nguoi
chua biét tu haic tu dbi déi thi gap oo hoi d6 ndi san 1én oan dn ngroi ta. Chy
that ra @ haidéu la an nhan thanhrtt dao nghép cho minh &. Chdng ta tu pdi
cédu hai mit. C6 khiduoc ngroi khuyén bn vd vé dé khich B minh tén 1én trong

lic yéu dudi, nhung ding c6 khi nky ngueoi manh o dam cli miang, dam dung



nhitng thi doan &cdé khi trir bénh ngd man, gitp chang ta &n 1én. Cho nénic
hai ngroi déu la an than @a ching ta. Nhin nhthé maéi hop voi dao ly PHit day.

Chung ta tirong c6 gnh phan Wit day la ngroi théan, kia la k thu. ba co
than c6 thittc cé throng cé ghét, pkin ndo tr d6 ma phéat sanh. Baydgphai sira
lai, ngudi gilp minh thantanh 6i, nguoi pha hai ciing thiy 1a ngroi than ludn.
Puoc vay dau co thu ghét adau c6 phin ndo dy khai. Thé nén éng thin 1a béu
treng cho flanh tr bi thuan, phd lyp woi viéc lanh; con éng ac 1a di trung cho
hanh tr bi nghich, phu lyp v6i hanh dr. Néu hiéu dugc VAy, qui PHt tir tu hanh &
tién nhanh, khoéng fty gi tro ngai hét. Con khéng Hu thé, tu mot lac & thdi tam.
Bai vi trénduong tu khéng phi lUc nao @éng gip viéc nhry.

Nhiéu ngroi khéng héu ar than Wi ching t6i, 4i sao tu ma &n bi pha
phach. Vi choiang pha phéch 1a lamdmgai sy tu hanh éa minh. PAt to cir nght
mot bé, tu 1 ai éing throng ding qui kinh minh &, d6 1a sai 4m. Ching ta tu
trong nha Pft dung fr chuyén mon |a khai cfim véi ma quan. Do khai chin nén
bao nhiéu m nguy @n t6i minh,dé 1am gi?bé thay ta la chén g thing tian hay
bai tran. Néu khéng c6 nting thr thachdd, chic rang trénduong tu khéng ai 1a
ngudi xitng dang tet. Vo chiia gp viéc gi ding hay éng 6t, 1au ngay minh #c
bénh tr cao nga rnn khéng hay. Cho nén fthg cai kho, nting trd ngai la co hoi
t6t dé ching ta én tu

Nhu ¢ ngoai xa bi cé o quan tr thién, ding c6 @ quan énh sat. Thxong
thuong nghe o quan tr thién ching ta coan tinh, nleng nghe ¢ quan énh sat
chang ta hi kho chiu. Song ti hoi lai tir thién va @nh sat, ¢u kinh t nao? Mt
bén gitp ngoi khd nan @ ho duoc an vui, ndt bén gin gk trat ty an ninh cho dan
chidng éng binh yén. & hai déu c6 chung it muc dich la giip cho mi nguoi
sdng anon. T thi tadéu phai qui phii thuong Ht hai bén ndi phai, tai sao ndt
bén throng, mdt bén khéng thich. RS rardy 1a quan rém sai km.

Trong kinh Plt thuong day, nguoi tu phai bo hai béngdirng oandung than.
Tuc ké oandung chra chip trong 10ng, ngoi thandung tréi be thém. Men bo

hai bén phi c6 16i nhin nhr ching t6ida ndi, ngroi than 1a 6ng thiin, ngrdi 0an



la 6ng ac. Ong thh 6ng acdéu 1a ngroi gilp cho minh #n 1én, nén & hai déu
binh dang ddi véi sy tu tién caa ching ta. Bén nadieg dua minh lén ch khéng
bén nao mén ha minh xwng. Néu cé xung la ki vi ching ta con §u dudi thoi.
NOi nguoi ta lam khé tdi tu khdnguoc, didu d6 sai km. CH nén ndi vi t6i gu
dudi nén gip canh kho toi thi lui. L3i & minh chy khdng plai 18i & canh.

Pa $ chiing ta haytd thira ngai canh ma it nhn 15i noi minh. Bay gb
nén fip nhin kho va & thién va acdéi véi ching tadéu la @ hoi tét. Nhin trong
tan nhr vay thi trénduong tu khéng c6 gian trd minhduogc, chic chin ching ta
s3 tién va tén mai. Tinh thn nay trong kinh Phap Hoa, fhi4 ndi ré qua pdm
Dé-ba-dat-da. Duc PHit tuyén b Dé-ba-dat-da da trng hai Ngai nhéu doi nhiéu
kiép, nhy thé nén Ngai nii chong thanh Ph qua. Cho nérbé-ba-dat-da chinh 1a
ngudi an, 1a nglich hanh tri thirc bic nhat tac thankiao nghép cho T Ton.

Do hiéu dao ly chiing ta nhin ngyi ngin trd gay khé kiin cho minh 1a an
nhan & lén, chy khdng pli an nhan thong. Vi ngroi hién 1anh khdng dam ch
ai, 3y mang éi. Chi c6 ngroi dam chu i chii ta dé tha xem minh won Iéndugc
khéng,d6 méi 1a tri tharc o 16N, 14 Hic Bo-tat hy sinh vi ching sanh. Mg an i
khuyén khich chang taén 1én thi & qué, cé phdc chy dau  toi. Con vi bi cho
ngudi ma dam ganhst vé minh noi c6 céngduc 16n, ching ta phi bai phuc ho
ché khdng nén din hon. b6 1a Pt tr nhindu ca hai mit, khéng nhin pkén dién.
bay ladiém thr nht.

biém the hai, Pt gido ludn luén dy ching ta phi biét tit ca ching sanh
déu c6 tanh Pit. Ai ciing c6 tanh Pt nén ai éng co kh nang thanh Pit. Kinh
Phap Hoald ndi At ré vé diéu nay. Trong pim Bi-tat Throng Bit Khinh, Prit
bao Bo-tat Throng Bit Khinh di dau, gip ai ding cHip tay B bai noi: “Toi khong
dam khinh céc ngai, vi cac ng#iu s thanh PAt”. Nhu vay Ngai cé tu, c6 lam
loi ich gi cho ai cha?

Chuang ta c6 &nh khi néidén PHit thi ngh Ngai 14 Bc cao @ tuyét voi,
minh khdng bao ¢ivai toi. Do tr ti mac cam nhr thé nén ct mo wéc minh tu mai

kia duoc lam toi t caa PHt 1A phede lam 1di, chd mong chi lam Pit. Bo-tat



Thuong Bat Khinh mun pha tamt ti mac cam d6, nén Ngai luén dp tay bai
ching ta “t6i khdng dam khinh cac ngai, vi cac nifdi < thanh Pat". Do la
Ngai trao cho ching taghniém tin ing minh c6 kh nang lam PAt.

Tai sao chdng ta tin nhvay? Boi vi dirc PHit Thich-ca dng la ndt con
ngudi, Ngai $ing trong hoang cunging c6 w c6 con, cly dau phii [a 6ng thanh
tir trén toi roi xudng. Nhy nd lyc tu Ngai thanh PH. Chiing ta @ng 1a con ngoi,
néu b luc tu ching ta@ng € thanh PAt, khdng nghi. Bit ca chiang tadéu cé kh
nang nhr Ngai, nhing ki ta mic cim nén & thiy Ngai o trén may xanh, con minh
& dudi dat. Gio day ching ta thy r& minh c6 kh niang thanh Pit nén & gang tu
dé dat két qua nhu nhau. Chkhi khéng é ging, khéng clu tu ching ta i xa
Phat thoi.

Mot khi nhin ra ai @ng c6 ki niang thanh Pit, thi khéng chgioi xuit gia
méi c6 kha nang thanh Pht, ma K ca hang o S tai gia ding c6 kh nang thanh
Phat. Khoéng ch trong plam vi nguoi tu theo Pt mai cé kha nang thanh Pt ma
nguoi khéng tu theo Pit ciing co kh nang thanh Péit. Nén ndéi cai nhinia dao
Phat khéng phan Bt ton gido, khdng phan d&imau da, ciing Hc, tit ca moi
ngudi ai aing co tie thanh PAt, néu biét tu.

Nhin thiy ai cing c6 ki ning thanh Pit 1a PHit nhan. Tu hanhéi cau
kinh vién man 1a thanh Bhqua. Vi du chlng tada sin c6 trong tdi bt bap tt.
Gio day mubn c6 cay Bp, qua bap thi chiu kho gieo bt trong. Néu co tdng co
chim s6c thi cay 4p $ vuon 1én cho hoa cho tréi. €mguroi luoi biéng khong
chiu trong, c6 hat gibng madé dé thi khéng bao ¢i dat duoc két qua. Ciing thé,
Phat tanh §n c6 trong mi nguoi, nhung réu ai chiu khé vén nking 16p vé minh
phién ndo, pha ét cac kBnh tr cao ngd rmn, moi cé thé thanh tu PHit qua. Con
nguoi biét minh c6 ki nang thanh Pit, nheng khéng phé tr phién ndo, tr cao tr
dai thi c6 Pt nhan ma khéngugc PHit qua nén \an khd nhr bao nhiéu ching
sanh khac. & that nhu thé, chy khéng ai cao &n ai G.

Toi thuong vi di nhe cha ne gidu, cé nku hon ngc qui nhr nhau. Trong

gia dinh nim ba anh em, khi chacqman mat moi dem ngc quidé chia mdi dua



mot vién. Ngroi anh @ biét dem béan ra xai thigsgiau c6 sang déng. Nhing miy
ngudi em mai lo viéc hoc hanh hay vic nay véc no, ho cit ki vién ngc va quén
lubn. Ngroi anh @ nha @a sang ng thiy miy daa em nhaa »au xi nhrng co6
dam khinh khéng? Tuy hinhth hién tai thdy minh ton cac em, niing thit ra cia
bau bén trong ching nareg nhr minh. Dodd dau dam khinh.

Hiéu nhr vy tit ca ching ta du tu ti5c hay tu sadéu biét ai ding co tte
thanh PAt. Cho nén khéng baodgngh ta tu cao ngoi kia tu thip. Haic ta bét tu,
nguoi kia khéng bét tu... Nguoi c6 aia qui ma it dung thiduoc sang tsng.
Nguoi ¢6 aia qui nleng quén lang, khdng &idang thi am thoi nghéo ki, cho
that sy khéng phi nghéo. Trach niim cia chiing ta la nit nhy, danh thirc nhau
ldy ciia bau ra dung. Tinhdlong aru gilp nhr vay nha PHt goi 1a 1ong ir bi. Cho
nén tr bi trongdao PHit 1 lam sao mi ngudi c6 aia quidéu biét dung,dé cling
duoc sung s8éng nhr nhau. Vi c6 tinh tilong d6 néndao PHit khdng cho phép
chdng ta ngi ngé b, ai kb mac ho, khdng thém it ti, song nhr vay thi ich ky
qua.

Céac chua \dt Namda $ déu khuyén Pht tor nén ting kinh Phap Hoa, cé
khi tung @ tuan 18. D6 1a vi kinh Phap Hodt quan tong, ft can thiét, qui thy
cd mubn tit ca Phat tr ai ding déu hiéu, déu $Hng dling Wi tinh than ay. Song fit
tiéc c6 nhirng ngroi tung ma khéndrng ding. Néu biét hoc theo grong aia Bd-tat
Thuong Bit Khinh, chiing ta&tién dugc nhiéu it? Benh lon cia con ngoi la tuy
cao nga mn, thiy ai hon minh thiddm ra lxc tirc 6 ky, thiy ai thua minh thi
khinh . Ai ¢ cho wira 1ong minh? @ ngh ai hon 1a kn [eét minh, ai thua la hén
ha hon minh, ma khéng rRgminh va moi nguoi déu c6 khi nang thanh Pit nhu
nhau. Hn thua cling qua la nglép tp thoi.

Vi du nguoi ¢6 phrong tién di hoc c6 dp bing nay ép bing o, con ngroi
khéng cé plrong tién khéngduoc di hoc nén qué é. Nguoi qué dt va ngrdi hoc
cao cO khaay sy huan fp. Huan ép hay thi té thanh hay, huamp ds thi try
thanh @. Huan p la cai ndi ché khong phi cai sin, céi én thi ai ding nhr nhau

cho nén khéng c6 caodih Chlng ta nhin trén #hhuan fp sai bét, ma khéng



nhin ngay 8i ngudon cin ban, dé thay ai ding co kh ning giac ng. Nhin nhr thé
ma&i khéng dam khinh nét ai hét.

Nguoi c6 tamdé ky 1a do nhin trén ngBp tréng sai bit, ma khdng nén ra
ban tanh binhtang aia mudn loai. Hiu thé rdi chang ta phi lam sao c6 céi nhin
thau subt rd rang &ng ai ding c6 tanh Pit. DA cé tanh Pit thi moi nguoi déu co
kha nang thanh P#t, qua vi Phit khong cli danh riéng cho minh, con g khac
khéng co. Ai éing c6 qugn lam Pt hét. Nguoi hiéu dao di truéc nhic ngroi di
sau,dé clng nhau rdn ra tanh Pit binhdang 4y, khéng ai khinh khi abugc vay
dac khiém 6n < dén v6i minh, chp nga dn dan tiéu mit.

Chi can hai cai nhin, tih nhat 1a khéng c6 than va thi.éthan ngoi tho
ching qua 1a phong tién gidp chang ta &n tu théi. Ai ding duoc xem nir an
nhan @a minh Bt. P4 1A an nhan thi khéng cé chimythrong ngrdi ndy ghét
ngudi kia, tadéu theong mén moi nguodi nhe nhau. Tinh thong d6 msi binh dang,
mai goi la tir bi chr. Cai nhin ti hai 1a ai éng c6 ki nang thanh Piit, dodo ta
khéng dam khi ngoi nay, d6 ky nguoi kia. Chang ta &ng trong tinh thn bao
dung hoa hp, khiém 6n, cung kinh mi ngudi. Cho nén B-tat Throng Bat
Khinh st doi chi 1am ndt viéc, gip ai Ngai éing bai no6i “Toi khdng dam khinh
cac ngai, vi cac ngaiéu € thanh PAt”. Méi nghe qua ching ta & nhe Ngai
khéngdem ki lac gi cho ai, nhng duc PHit Thich-cada ndi: B-tat Throng Bt
Khinh ngay xra 1a tén than éa Ngai. Do tu hnh ban #i niém tin dén cho noi
nguoi, gidp hp nhan ra minh cé ki nang thanh Pit, ma Ngaidugc thanh Pht
hiéu Thich-ca. Ching tal nhan drong nhr quadon gian ma qu to 16n vé cung.
D6 1a hai cai nhindt dep trong tinh thn PHt gido Viét Nam noi riéng @ng nhr
tinh thin PHit gido néi chung.

Pén cai nhin tik ba la cai nhinia Thién ar. O Viét Nam c6 phai thin
Tric Lam Yén T, So t6 la mpt 6ng vuadi tu trc vua Tn Nhan Téng. Ngai i
gia tu hanh ng dao, saudd 1ap ra I phai thén Trac LAm Yén %. Sau nay Ngai
duoc ton 1 $ t6 Tric LA&m. Chang téi thankp Thién vién ding dé tén Thén

vién Tric Lam 1a mén ndi 1&n tinh thn caa Thén tdng Vit Nam.



Thé thi Thién tdng Vit Nam cé nitng diém gi dang cho ching ta phluu
tam?0 day t6i n6i qua rit nét nto thdi, vi khdngdu thoi gian ndi nhéu. Qui \
nao codoc bai phd & Tran Lac Pao baing vin N6m @a vua Tan Nhan Téng, &
nhd phan két thac Ngai vét bon cau K bang chir Han tté nay:

Cu tran lac dao tha tuy duyén,
Co tac xan & khon tic mién.
Gia trung lru bao heu tim mich,
Dédi canh v tam mac van thién.

Dich:

O doi vui dao hay tay duyén,
Da6i dén thian mét nga lién.
Trong nha cé bau thdi timétm,
Ddi canh khéng tam ol hoi thién.

Chi bon cau thdi ma y ngh thit tuyét diéu. O doi vui dao hay tuy duyén la
sbng gira cdi thn tuc, trc ngay gira 16ngdoi, ching ta n vui W6i dao. LAm sao
dé dugc vui? Ngai dy phai khéo thy duyén. Tay duy@n&mao?béi dén thi an
mét nga lién, B qua phi khdng? Ai ding king Iong nhr thé. Nhung thra dirng
hiéu lam chd nay. Ai khéngdoi an mét nga. Nhueng bbn chir d6i an mét nga nay
mang tinh cht cy thé cia y nghia tiy duyén. @ thé thé nao?

Bai vi tuy duyén Ia khi nhuau dén ching ta gii quyét ngay nhu &u do,
dung kin khain, ding lo liéu, dirng sy hai. Béi an, mét nga tic 1a nhirng nhu éu
trong sinh hat binh throng aia chdng ta. Ty theo hoaanh ma minh dii quyét,
dung tinh toan Bn khain hay trongdoi gi ca, d6 1a tiy duyén. Bu ching ta n
khaan, tinh toan, lo @ v.v... trudc hoan énh hién tai, cir do dr mai nén khong
giai quyét duoc gi @, do 1a chra biét tiy duyén. Ngta 1a khi ndo cowsviéc xay
dén, chang ta & ngaydo giai quyét, khdng nghday la vic to Bi hdi hop sy hai;
khéng ndiday 1a bi tam sanh vui ming, hdic day 1a ki nén hrc boi tic t6i. Ty
duyén ghi quyét, viéc gidén thi lam ndt cAch an nhanrttai, d6 1a $ng tay duyén.

Con gii quyét bang cach cau coue boi 14 chra biét tuy duyén.



Muébn $Hng gita cBiddi ma Vin vui vGi dao thi phii biét y nghia tiy duyén
ay. Néu gip viéc thuan thi mrng, viéc ngtich thi gin la chra ty duyén. Ngoi
nhe thé khéng tié tim ngwn vui cia dao ¢ trong long cac doi. Hai cau nayda
néi 1én mt phap tu 8i. Tu c doi ciing chra xong 1¥a. Lam sao trong ¢¢ $ng
nay moi viéc xay radéu duogc nhr y ching ta Bt. Prin nhiéu ar viéc nhr y it ma
viéc bat nhr y thi nhEu. Néu minh khéng it tiy duyén, gp viéc bt nhe y budn
kho nam bay ngay, nfr vay mot doi nguoi ching tadn Ion trong c6i thn chiu kho
dén bao nhiéu? Lam sao vubivdao dugc!

Nho biét tuy duyén, s viéc dén ching ta binh #m giai quyét, khong lo
ling sy sit. Ciing nhr khi d6i gap com thian. C6 gian my khéngdoi hoi mon nay
mon v, khéng ché khen ngorydKhi mét nam xubng lién ngi, khéng ngh xa
ngh gan, khdng toan tinh ¥t gi &. Ngudi song nhr vy 1a tiy duyén. Ch dirng
ngH tly duy@ndéi an mét nga, rdi doi 1Gc ndo 16i om an lacy, mét lic nao @m
i ra ngi lic a6, khong bét gio khic tu hanh gi &, thi khdngduoc. Hiéu nhr thé
ching ta ndi thay tinh than tu cia S to Trdc Lam.

Trong nha c6 bau théi timédn, Ngai thy ré noi con ngroi ching ta c6
hon n@c qui $n bén trong, nénao minhdung chay tim kiém & dau cho nhc.
Chulng tada cé ngc, ngc d6 1a tanh giac, 1a Bh Nhe vay mudn tim Pt dau
can phai leo 1&n non hayan xudng bén, ch ngay i minh xoaydau nhin hi 1a c6
Phat thdi. Ching ta khédirng dé nhitng phén ndo & nlim che fip tanh giac
cO. Ling ket phién ndo 6 nim thi 6ng PAt caa minh hén tién. Cho nén nidu
nguoi téi chlia thy thd cac v A-la-han, c6 v phach ngrc ra, bén trong cé hinh
Phat ngdi. B6 ladé chi 6ng Pt sin day i, chi can vach Fét phién ndo nisp nhia
sang ndt bén, thi Pt hién ra ngay, khéng khoé kh gi Ht.

Pén cau chot 1a cauir chi thiét trong nha thiin. Béi canh khdng tam ok
hoi thién. Di canh trc 1a mit thiy sic, tai nghe fing, mii ngai mui v.v... Khi sic
dep dén, mit van thly ma khong c6 tam nam dugc, khdng dinh ric ¢ sic dep.
Tai nghe tng, bét rd ma khdng c6 tdm khen chéiiMigiri mui phan bét rd rang

thom héi, nheng khéng vi hdi makec, khdng vi tom ma nhém. Ludi ném vi c6



ngon dy, nhung khéng vi ngon mdaoi thém, khéng vi & ma chan bc. Tom hi,
dbi vai sau thn ching ta khéng co ém dudi theo, khéng cé gim dinh nic. Ngay
d6 1a thién roi, khoi can hoi ai hét. Rat don gian.

Thién rat don gian nhrng tai ching ta khéng do gian don thanh ra & nam,
ctir dinh hoaibung thém dinh thiton gian vo cung. Nén Bt thién khéng phi cai
gi huyén bi xa x6i, chcan ding dudi theo,dirng dinh ndc voi nam tran bén ngoai.
Ngudi khdng dinh mic voi nam tran ¢6 tr tai, c6 an hc khéng? T nhién 1a ¢ tai,
la an hc. CoOn ngoi dudi theo, dinh ric véi nam tran thi d nhién 1a b nd troi
buoc 16i di. Pidu d6 quéa rd rang, ching i biét hét roi, chi khdngung ding tu
nén clraduogc an he, chraduoc tu tai thoi.

Nhu vay thién cia dao PHit day cho chdng tatirng dinh nic v6i nam tran
bén ngoai va phapaim bén trong, ndi chung la saarrbung dinh Wi sau thr d6
thi tr tai an nhan. Qui ivkiém nghém lai xem, nhing sai im cia minh t truéc
dén gio co phii do ta khdng &ng diing Wi tinh thin PHit day khéng? Nu ching
tatng ding hai cau trén, tiy duy@mrgy trong cdiddoi ma vui Wi dao, thi cwce
sbng rit thong dong, it tai. Thay rd roi minh c6 @a bau 8i, khoi di hoi ai, khoi
tim ciu noi ndo khéc. Taut andn bang cach 1am cho hon ng qui @a minh hén
ra.

Nguoi doi khd vi mét thiy sic cho ladep, muwn dugc V& minh, khdngiuoc
thi bubn. Tai nghe ing hay mén tiéng d6 tiép tuc mai, khéngiuoc cing bubn.
Ludi thich Vi ngon néndua vi do v ding bbn. Ching ta € dudi theo, doi hoi
nam tran thanh ra kb. Néu minh khéng dinh &t gi Hét, khéng c6 rim dudi theo
né thi @& doi an, mét nga, khéng ngi chi ci. Tu tirc [ tim ngén an he trong tam,
chg khéng phi cé nhiu tién nhéu cia. CH khéng dinh ric bén ngoai la tam an
lac.

Cho nénddi véi cai nhin @a Pt gido Vigt Nam, véc tu ét don gian. Néu
ching ta khédrng ding, ch bbn cau kB cia S t6 Tric Lamdoi minh ding da
thanh thoi roi. Ti xin nhin manh phii khéoang ding, cky khéng plai hoc thupe

long bin cau B d6 ma thong donguttai. Viéc ngrng dudi theo rm tran 1a viéc



lam aia chang ta, khéng ghcua Phit, T6 hay thy minh. Dinh éng minh, khoéng
dinh ding minh. Ai éing c6 qugn lam vic d6 hét. Chi chiu lam hay khéng dh
lam thai.

Hiéu vay méi thay dao PHit rit gan v6i chang ta, nling vi minh khong
thac tinh nén thy nhe cach xa. Ai dng cé kh nang thanh Pit, d0 ngay nay
ngudi d6 chra tu con nku nghép ac, nleng ngay mai thc tinh hy tu thi ding bt.
Con chdng tatang tu, nieng réu ngay mai thi tdm thi ding thanh ngoi xau nhr
thuong.

Bai vay trong nha thin c6 K cau chugn: Ngay xra anh chang lam hang
thit no buén ban rily chuc nim ngoai cly, bt thAin hdmdé anh thic tinh b ngké
hang thit, xUit gia tu hanh. Khi xéit gia 16i, sang & dau bdng c6 tnh, anh lam bai
ké:

Tac nhit da-xoa tam,
Kim triéu Bo-tat dién.
Da-xoa di Bb-tat,

Bat cAch nlt diéu tuyén.

Dich:

HOm qua tam gtxoa,
Ngay nay rat Bo-tat.
Da-xo0a cling B-tat,
Khéng cach nhaduong .

Mai hém qua lam ngoi hang thit 1a tdm qu da-xoa, nhrng khi thrc tinh,
cao dau tu thi bra nay nhin ra e Bo-tat. Nhr vay Bo-tat va qu da-xoa cach nhau
bao xa? Khdng cachdnduong o, gain bén nhau ahkhéng xa chat naoéh

Hiéu nhr vay chang ta thy trénduong tu ai éing cé pln, du ngi doé
dang laodao Bn dan trong @nh ©i 18i. Nhung khi by thee tinh ©i ciing € thanh
Bo-tat. Dodo ta khdng dam khinh khi ai, phhoc theo lanh Bo-tat Throng Bat
Khinh, gip moi nguoi déu 1B bai noi “tdi khong dam khinh cac ngai, vi cac ngai

déu s thanh PAt”. Néu ching ta Wit tu vaang ding ding theo di cua PHt T6



day, chic raing conduong gii thoat khéng xa. Ghkhéng khéaing ding tu ndi
thiy conduong ghi thoat cach xa i vyc.

HOm nay tbi ch gidi thiéu don gian mot vai nét da PHit giao ViEt Nam
cho qui ¥ nhé tng ding tu,dé Phat tir dirng hiéu lam PHit gido Viét Nam chuyén
di cungdi 1€ bai hoai. Pht gido Vit Nam c6 niing vu diém hay Em nheng ti
ching tairng ding, thrc hanh clva ding. Mong 4t ca hiéu vaang ding tu theo
nhitng gi T tién minhda cH day. Pugc vay loi ich thiét thuc nHit dinh € dén véi

chung ta.

&
ME VA GIAC
Tay Ulc - 2002

Budi giang nay téi 8 ndi cho qui Pt tir biét rd nHing diéu cn thiét dé qui
vi tng ding tu cho %ng dang \6i danh nglie ngroi Phat tr. Bé tai hém nay 1a Mé
va giac.

DPao PHt la dao giac ng. Tiéng Phin Buddha, Trung Hoaich am la Pht
da, dch ngha la “ngroi giac nd”. Cho néndao PHit la conduong dua chidng ta
t6i giac ng, lay giac ng lam rén ting, khdng ging nhing ton giao khaciy long
tin lam &n ban. Vi vay dé tir tu theo Pht dugc goi 1a PHat tir, chy khéng @i “Tin
dd dao PHit”. Tai sao? Vi tindd 1add dé lay long tinddi véi dao 1am cld tuyét ddi.
Pao PHit khdng nlx thé, phai cé giac ng hoic it haic nhiu, chy khéng hy 1ong
tin lam trén It. PHit |a giac, & 1a con, PAt tr 1 con lc giac ng. Khéng tié cha
giac nd ma con mé mai duoc. Vi vay Phit tir khi tu phii thay 18 that, thdy chan
ly dirc PHit d& chy dé duoc giac ng. Cho nén giac la tinh nh cia PHt tr, con mé
|a tinh thin caa chang sanh.

Trudc tién tdi ndi & phan mé. Vi ching santiang mé nén ahPhat moi
thuong x6t ch day dé duoc giac ng. Mé cai gi? Ngoi thé gian n6i mé 1adi tam
muU mit, gidc 1a sang . Thiy biét sai s that, khdngding k& that ma trong that,
goi 1a mé. Nhr hoa téing ma thy den 1a mé, vi thy trai I8 that.



Thi du hién gio ai 15 xdc pram t6i danh dr minh ndt chat, qui v cé gién
khoéng? C6. Gin nhiéu hay it? Gin nhu. Nheng ching ta ti hoi lai “danh dr &
gi, N6 ra sao?” Khdng aiédtihét. N6i cham t6i danh dr caa t6i, khén toi noi gian
nhung ki khong bét danh a 1a gi. Dung néi i danh dr, chinh t6i éing khong
biét “toi 1a gi” nira!l Nhirtng diéu gi trai i y ngH, trai v6i y mudn cia minh, ta noi
n6 sai qdy. Nhung sr that khdng bét ai sai?

Nhu Phit tir khong phi 1& ngroi xau, ma co6 k noi anh %u hay chi xau,
qui Vi 6 bén thanh %u lién khéng? Khéng. bl néi qua 6i mat tiéu, khdng cé gi
hét, noi gian lam chi. Mu ho n6i ma ta kin thanh %u thi nén din. Pang nay
néi xau minh \in khéng thaydéi sic dién, c6 gi 8. Chi khi noi gian ta $ tro
thanh >u that, cho nén khéng gl nguoi ta néi Xiu minh thanh &u, ma ai noi
gian nén thanh 4u. PHt t phai xtr s thé ndo chodlng trong teong hop d6?
Ngudi ta n6i nheng minh khdng chidn d6i than tam thi c6 quangkchi dau, nhr
gi6 lua qua taidi mat, co gi phi gian. Nheng ti sao chiing ta gn? Vi mwn ai ai
cing phii khen ngi, ciing phii tdn trong minh. Cho nén nghedtnloi khinh ché,
thdy mot hanhdong kit kinh 1a trc gian lién.

Con ngroi sdng trongao trong nhéu hon thec #. Vi vay Phit néi ching
sanh si mé. Ngpi doi vi mé ma tiéu tanédt sy nghiép, vi mé ma enh han, khd
dau. Nhr mé rou ché, mé & bac, médandiém, mé hat sach... Ning cai médié
dua ©i hu hai ca cuoc doi va lam lién by dén giadinh cha m, anh em, dng hon
nita 1a x& di. Cang mé nkdu cang kb nhiéu, nén néi mé 1a nhamadau kio.

Hoi xua nhing Vi 16n tudi ¢ Viét Nam hay dangit “ta dé tuong” tic la i
vao n brc vach. Bn bac vachdo 1a gi? Laku, sic, tai, khi. Tru 1a mé wou,
sic la mé &c dep, tai 1a mé & bac, khi 1a hat sach, & gimi. Néu roi vao n thir
d6 ladung vao Ibn brc trong khdng codi thoat, vi b bén vachiy vay kin @ roi.
Bi vay kin Ia I tu ham, kb dau.

Ngay nay chdng ta fly r6 ai ket trong nlirng chugn d6 déu dau kio.

Nhung khidi vao conduong ay, ho c6 noidi tim dau kk dau, ma néi 1a tim vui!



Nhu vay con ngroi vi si mé nén kb teéng 1a vui. Cangti sdu trongié chrng nao,
khd dau cangtam cang nhiu, chy khdng vuidugc. D6 1a néi cai mé ngoai da.

Vay mé hvi sau trong tit I1a mé gi? Mé danh, mé&il Mé ¢ trén chlng ta
thdy r6 tai hai nhu vira k&, con méy day khéng tai hi nhu thé, nheng lai c6 tai hai
khac. Ngroi thich danh thichoi mudén cho minh # thanh ngoi c6 dia vi cao
nhat trong x& 16i, mudn tré thanh ngoi gidu nHit nuge. Nha PAt néi ham maén
nhue vay 1a mé. &i sao? Vi ngoi ta ngh lam quan én <€ sung séng, coday
quyén uy. Nhrng réu néiddng nghia aia ngroi 1am quan, trach nBim I6n chrng
nao thi ko chirng dy. Phii lo cho miy triéu dandugc binh andugc no @m am 4o,
lo buidau ranh dau ma vui. Tinh thn cing thing, ludn luén tim cach nay, cach n
lam cho dan ét ngheo, Bt khd. P6 1a rbi khé 16n, chy dau phai vui. Nhung ch vi
moét chit danh i duoc ngroi ta chaodén hoan nghénh, madbibao ngoi chim
trong rdi khé 16n ay.

Do 1a chra K trude khi duge quan clrc phai van dong. Van dong ngroi
nay, \in dong ngroi kia bo tham cho minh. Khidic ar roi rat mueng. Nhr vay
chua dugc ding kb, vi ciu aru ngroi nay, xin 6 noudi kia. Puoc i ciing khd
vi phai lo cho dan, chowdc. Con ndt cai ki nita, 1a & so SUat bi nguoi ta Mt
xuéng, mat mat. Hoac man nhém ky roi, khéng bét con cai gh naodé ngi
khéng? Tomdi ca ba thyi déu kho: trudc kho, gira khb, sau kid. N6i ré ton 1a
chua duoc kho, da duoc kho, duoc r6i mat khd. Songdang téc ngroi doi lai cho
d6 1a vui, nén sbt doi chay theo danh ang, dé sut doi phai lao dao Bn dan vi
danh wng.

Nguoi mudn lam giau, giaudn, c6 kid khdng? Chang ta ofa o dia Vi giau
l6n, chic khéng bét cai kb d6 dau. Ngroi ¢ dia vi d6 msi thim thiaduoc ndi kho
nha giau. Vi mén giau nén phi tim moi cachdé ra tién, licdé daudau tinh toan
nén k. Khi co tién nhiéu rdi so mét, sy bi nguoi khac sangtoat nén kid. Chra
ké toi lac gia gip chét, con cai gianhia. Cha m phai nam d6 nhin thy canh rbi
da x&o tit, that 1a kho.



Tur khi chra 1am giau minh bao nhiéudiy bit d¢au lam giauduoc roi bao
nhiéu twi, khi that giau nhin4i dau bac sip radi. Nhu vay tién cia nhgu ma clét
ti, khéng hrong dugc cang kib. Kho vi tiéc bao nhiéu #m vat kiét sic lyc ma
bay gbv khéngduoc heong. Lac chra giau, ng khi tién cia nhéu s vui, khéng
ngd gidu sangdi rét cupc van kho. Vi vay Phit néi ham mé dantwi 1a kho.

Bay giv thir hoi lai, nguoi it danh it &i c6 khd khdng? Hi xua doc truyen
Tau, t6i nk cau chugn Hra Do Wi Sao Pli. Mot hdm vua Nghiéuti dao trong
dan gian, nghdon c6 hai v hién triét [a Hra Do va Sao Rh Nha vua i tim t6i.
Dau tién gip Hira Do, vua hi: “Nghe khanh 1a ngoi hién, vy Trim moi khanh
vé triéu 1am quan cd@uoc khdng?”. Sau khiit chdi 161 moi cua vua, Hra Do hit
tai di t6i dong sui rua tai. Khiay Sao Ph dan trAu xéng swbi udng nréc. Thay
Hea Do ira tai lién hoi: “Ong lam sao maira I6 tai vay?” Haa Do néi: “Téi nghe
danh bi do 15 tai néndén day nra”. Sao Ph lién giut mii trAu Ién khéng chodng
nugc. Hira Do hi: “Sao khéng cho trAuding nréc?”. Sao Ph noi: “So trau wng
nudc do miéng koi mui danh &i”.

Hai vi hién triét, mot nguoi nghe danhdi rira 16 tai, mdt nguodi so nuéc
dinh mui danhdi do mom trAu nén khéng chodng. Nhr vay dé thay nguoi xua
xem danhdi dang ghétdi mac nao. \dy ma ngay nay ngpi ta them khat danh
loi dén kho ca doi van khodng tidy chan.Do 1a cai mé th hai, i sau on mot
chut. Mé trong tt.

DPén mé thir ba tHhim tin xuong ty. DO 14 8 chét. Tai sao ching tagschét?
Tai tham $ng nén & chét. Tham $ng la mwn Hng lau nén ¢ chét. Nhung con
ngudi ai cing phii trai qua Hn giai doan sanh, gia, &nh, cltét; khong tié tranh
khoi. Néu biét gia enh ciét 1a cai khong tranh ki, ma s 1a thiéu sang sét hay
néi cach khac la si mé.

Chung ta s chét vi qui than, mén than con mai. Ning réu giir duoc cing
nén rang gt, gitt khdngdugc ma n muwn giit hoai, d6 la ctip mé nén ké.

Nguoi khdng mwn giir than, nghe néide chét chi cudi thoi, vi thiy dau co gi



quan tpng. COn ngoi mubn giir nghe né & mit lién haing ht sy sét. So vi mé
chap than D6 1a néi \é chap than.

Ké dén la mé chp tam. Chuing ta tfyng cho nling suy nghphai qudy, tt
Xau 1a tam minh. Khi & gian Ién thi n6i toi din, vi chip cai gan la toi. Khi
thuong ai ndi téi throng ngroi d6 qua. Khi ghét ai ndi toéi ghét ngdi d6 qua. Nhr
vay cai gin la toi, cai throng l1a toi, cai ghét Ia toi. &l throng, gén, ghét, ban,
tarc, 0an, Bn v.v... cai nao @ing toi Ft, nhr vay chdng ta cé bao nhiéu cai t6ia C
tram ngan tr t6i. Vay cdéi nao la toi tat?

Chung ta vi clip nhirng ngh suy phan it hon thua, phi quay la téi i cir
theodd ma to nghép. Gian thi mén 1am cho ngoi ta kho, theong thi mén lam
cho naroi ta vui v.v...du tha chuyén trén tié gian.Da chip suy nghla tam minh,
ai 1am ngroc V6i suy nghi caa minh thi ta obng di, gian hon, ai lam wa y minh
thi c6 am tinh.

Nhung thr hoi lai cai ngh cia minh cadung 100% khéng? Khéng.ailsao?
Néu chiing ta ngihdiing 100% chic bay gb ai ding ladai phu gia t. Vi ngh dau
dangdoé nén lamin gi dugc my. Boéi nghi khdngdung nén bay @i chua giau to.
Nhitng suy nghcaa ching ta, cé khitng, co khi sai. Bu cho suy nghla minh,
khi ngh dang 1& minh, khi nghsai ding minh tita. Ching E ta 1a hai ti nghich
nhau?

Bay giv xét ky lai, khi ching ta bon gian, minh nhindi xem cai bén gian
d6 ¢ dau ra? Tim ot hoi khdng thy né ¢ dau. Tai sao? Vi né 1a caithao, khéng
that |am sao timiuoc. Vi du qui Vi dang bén vi [aman thit bai, bat thin c6 ngroi
ban kha gi ¢ xa ©i tham. Nghe tdm s cia qui v, ngedi ban cho mron mjt sH
tién lon dé tra ng, IGc d6 con bwn khdong? Laald lai cudi. Néu bubn la thit thi
buon hoai. Nleng moi budn do, bay gb gap duyén 6t tro lai vui. Vay cai bubn
khéng thit, cai vui ding khéng tht. N6 ludn luén chugn bién tly duyén. Nghtoi
budn tdi vui trc cho tdi 1a caidm by, gia ddi rdi. Chung ta lau nay do khéng co

cai nhin trong Bin nén chp lam vé than, clip lam vé tdm. Song nku ngroi thic



mac: Pang |a minhiay ma noi khéng #t minh saatugc? Nhrng thit tinh khdng
phai that minh.

Vira ©i t6i gap mot Phat tir & Melbourne. Nm nay thy 6ng nip hon, hoi
ra mbi biét 6ng wira thay gan. Tréc kia, 14 gan ¢a 6ng gn nhr nat Kt, bac $ noi
khéng ti¢ ndo du duge. CH c6 céach at bo 14 gan @, lay gan khac thay vo &
hy vong lanh Bnh. Sau khi giafinh déng y thay gan, cac bag¢ §én hanh phu
thuat thay gan @a mbt nguoi khac cho éng. Vi dy nam nay gp lai, toi thdy 6ng
map va kibe hon. TH thi cai gand6 cia ai? Ga ai khéng Wit ma rap vé bng
minh i thi n6i chic 1a dia ta, khéng té caa aiduoc nia.

Gia s bac $ gioi rap du cac I phan aia ngroi nay qua ngoi kia. Chrng
d6 ta i anh nay co6 tht tir trude 6i gio 1a anh khong? Bu that 1a anh thi cac®
phan bi thay ra la ai, cac & phan trudc khi rAp vaodi sao @a ngroi khac? B
phan cia ai khdng kit ma bay g ndi toi thé nay, tdi tlk no. Chang ta thy r
rang than nay co &t cac than pin khac lop lai, n6 khéng tht caa minh. Tam
lang xang 1on xon khi throng khi bwbn khi gian, khi ghét v.v...da hét ma ding
noi la tdm minh. N6 khéng dhma ndi né tht nén @i la si mé. Si mé nay la si mé
tan xwong tiy, ngroi ndo ding co tet, chi khdng riéng ca nhan ai.

Nhin ki lai tat ca ching tatang si mé hagang giac®ang si mé. ¥y ma
raduong ai ch mit noi ch si mé qué thi éi san 1én. Si mé ma khéng ¢ si mé
mai kho ché. Néu dang si mé, ai n6i minh si mé&ni chip tay xa nhn “qua that toi
dang si mé&”, nh vay hét si mé Ién. Si mé bit si mé thi it si mé, con si mé ma
khong bét si mé thi rd rang la si mé.

Chuang ta mén hét si mé thi khi ai chmit n6i chi si mé qua, n chip tay
x& camon. Vi ngroi d6 da nhic nhy cho minh kit ¢é bo si mé, to thanh sang
swt. Pugc vay chic & tu lim. Néu cai hi 1a dang si mé&iam, chy khong phi i
mé & so. Noi thé d¢é chiing ta thy minh dang $ng trong si mé ma khong &bi
minh si mé. Bi khong bét nén ét ca buon theong gién ghét bao pin ching ta,
khién minh gaydo khdng bét bao nhiéu th nghiép kho. Bai nay tio nghép kho,



doi sau tép tuc tréi lan trong caaduong khd khdng cé ngay ra kiv Chu Phit
thuong chdng sanh la tleng & chd si médo.

Bay gid> mubn hét si mé phi lam sao? Pii giac ng. Biét minh mé thi phi
tim condudng sang, codudng giac ngd. Cing nhr biét minhdangé chd téi thi
tim dén it 18n cho sang. Nhvay méi hét téi, hét ti thi hét kho. Biét tadang si
mé thi pli tim conduong giac ng dé duoc gidc. Giac thi thoat ki si mé. Con
duong giacay trong kinh Pt day nhiéu lam. O day t6i khdng én hét, chi néu
guong mot vai vi da gidc, ma giaorng phin chy khéng phi toan gidcdé ching
ta c6 ti¢ tu hoc theo.

Ngay xra ¢ Trung Hoa c6 éng Bang Longab 1a ndt cu s ngd dao, khi
chét rat tu tai. Ong $ng trong mai nha ldon v, ¢ ¢b con gai tén Linh Ghi dan
sdo ban nubi cha. & hém 6ng dn ngroi con gai: “Con ra ngoai calng ng vo
cho ba hay”. Cé con gai ra nhinaitroi, roéi vo noi: “Thua ba &i gio ngo roi,
nhung mit nhat bi nguyst thuc”, tec mit troi bi mit tring an. Nghe vy 6ng by
lam la chay ra coi.

Bay gio ¢6 Linh Chéu Ién B ngea aia 6ng ngi kiét gia ich. Ong chy vo
thiy vay noi: “Con géi ta lanhdi qué”. L& ra brad6 6ng ich, nheng thiy con gai
di trudc nén 6ng lo thiéu con xongirdi sau. Lam & tra t cé Linh Chéu xong,
ong bao chodn bé bét vai hdm rira dng & gia. Vai bira sau, c6 ngdi ban 1a quan
huyén t6i tham. Pang ndi chugn, 6ng Bo: “Tdi hoi moi anh cho tdi ka dau vao
g6i mot chat”. Ngroi ban dwa dau gdi cho éng gét. Ya gatdau Ién xong, dngith.
Hai cha con éng Bang Longabl chét rét 1a thanh thoi, radi mot cach tr tai, khéng
cO tro ngai gi Hét.

Viét Nam chiing taimg cé ndt cu s & Twe Trung Throng S ¢ doi Tran
thé ky thix XIll. Ong ngH dao voi thién ar Tiéu Dao va la thy cua vua Tén Nhan
Toéng. bugc vua Thanh Téng ban chodtnsy dat, dng Bp gia trangs d6 va dt
mot cai am nb dat tén 1a Drdng chan trang. Khiag tich éng ra 8m giira b ngea
nhim mit. Thay vy thé thép khoc da 1én, 6ng énmit ngdi day bao lay nuéc xac

miéng nra mit, xong dng qa: “Séng clrét 1a 18 thuong, bwn tham luyén tiéc 1am



gi, lam xaaiong chan tanhi@a ta”. Qui ba nghe @gum ling, khong dam khocia.
Saud6 dng rim xuéng thy khi lién di.

Chét nhu vay vui khdng? Rt vui, khdng kid s3 nhe ching ta ngay nay.
Bai cac \i d6 da thiy dao, tuy & ar s ma khidi rat tu tai. Trong lGcdang tu, mén
nhic nhy nguoi doi 6ng b lam bai th “Khuyén ngrdi doi tién tu” bang chr Han.
O day tdidoc ban dich:

Ngay thang xoayan xuan i thu,
Xam xam toc ke dap 1éndau.

Giau sang nhiral mét truong nong,
Nim thang mang thecam hoc u.
Néo kho luan i xe chuyn banh,
S6ng yéu chimdi to phu au.

Gap truong ching chiu S 1én niii,
V6 han duyén lanh dhthé thoi.

Ngay thang xoayan xuan 4i thu. Chlng taéng trén tié gian nay & ngay
qua thangdi, hét xuan hi thu, ar nhe vady ma trdi qua trdi qua. 3m xam tdc kac
dap léndau. LAu lau nhindi toc bac da dap tréndau roi. Bé thiy cuoc doi vo
thuong, theo dong i gian chugn bién, con ngoi ching ta dng chuygn bién
theo. Ngay nadoé dau xanh bay gi tocda bac.

Giau sang nhinal mot truong mdng. Tat ca gidu sang con ngi tao ra
duogc, cubi cung nhindi nhu mot giac mong dai, clé khdng cé gi &t. Nén ngroi
xua hay néi: Céng danh caiéiman srong ssm, Phua qui kinh nhan & mong dai.
Chung ta ngay nay cho céng danh céilthsang dt buc, khéng phi man srong
som. Sr that cai sangdt buc c6 hrong maiduoc khdng? Khong inbng maiduoc,
chi l0c nao théi. Cho nén ngi xua thic tinh thiy d6 1a man song, codo roi mat
do.

Phu qui kinh nhan la giatén ndi nguoi nghe plii giut minh, nheng ching

qua ding cH 1a giac mong dai thdi. it chc nim qua bi tiéu tan, con gifau.bay la



161 nhan nha cho chang tadt médam trong céng danh, pha qui. &hnhe vay 1a
céi thy cua ngroi giac.

Nam thang mang theoaw hoc siu. Mdi mét nam, mdi mot thang & chbng
chat budn brc, khd sv. Nhu vay ca doi mang bao nhiéu bm khd? Hoi bé bbn
kho it, cang én chrng ndo ban kho cang nhdu ching ay. Lén vira vira bubn kho
vé chuyén giadinh, I6n kha rira bubn kho vé con cai... 1on cé cai kid caa lon,
nho c6 céi kid caa nhd. Cang gia cang fly ¢d don, nhirng chugn vui bubn cia
thoi gian tirdc nhin hi chong chit tran té trong tam, khong Bt bao nhiéu mak
Nhé lai nguoi minh throng bay gb dau it rdi, con ngrdi minh ghét, @ toi lui
lam phgn hoai...du tha.

Bén Uc ndi sdng My cu gia throng din chodi choi. O x& van minh ngroi
gia duoc nha moc ddi xir rat tét, nheng tinh ngle gita nHing ngroi trong gia
dinh wi nhau thi khéngtugc thay chung. Vi khéng tlly chung nén gia cdon,
chi choi véi ché 1a c6 tity chung. Vi iy ho nudi cho, dn di choi téi chét théi. O
Viét Nam con thy cac 6ng gid, ba gidad chau bi chau ngai di choi, & day ch
thiy cac @ gia din chodi choi thoi.

Do bwn kho chong chit, nén ngai néi: Bm thang mang thecaw hoc u.
Céi bubn dong 6i mot van hoc. Hoc ladon Vi do lwong hoi xua, bay gb néi don
gian nhr thang ldadi. Mot van thang du tran té trong tambay la bi nhic nhy
rat chi thiét.

Néo khd luan 1oi xe chuyn banh. No kho luan i 1a conduong khb dau
luan KBi nhu chiéc xe Bn, ar 1an mai En mai, Ién xdng 1én xwéng khéng éng.
Chung ta @ng Ay, hét tao nghép naydén tao nghép no, ndi 1én chim xwng ludn
ludn khéng é@ng. Khidi xuéng cacduong dr, khi dugc 1&én cac cdi lanh,icvay
tiép ndi khéng bao gi cuing.bo 1a luan Bi.

Séng yéu chim éi to phu au.0 day Ngai néi sdng yéu, éhkhac @i la
bién &i. Chung ta chim trong sdng yéudhg, ti 1én hup xudng mai khéng ngoi
dau 1éndugc. Qui \i thwong nhéu, ghét nhiu hay quan binh? Tong nhéu thi
chét phai theo cai throng d6 ma Ién xdng. Ghét nkiu ding thé. Chi c6 quan binh



la it 1en xwéng chim wi. Thuong ghétdéu 1a hai ndi lam cho chdng ta @i luan
hoi khéng drng.

Nhu trong 1dng minh thong ngh chuyén gi thi khé quértuoc. Cing tré,
nguoi ta rat thuong haic rat ghét c6 quédugc khong? Sét doi khéng quén. Cho
nén khi ndm mit nhitng hinhanh dé di theo minhdoi sau gp lai dé thuong dé
ghét rira. Throng thi kb theo throng, ghét thi kb theo ghét. Bi vay cO ngroi
sanh con & day lam sao, bo dau ngheid. Pay la throng ma gp nhau. C6 ngoi
sanh con ng nghich, néi khong thém nghe, con i nira. Pay la ghét ma ap
nhau. G nhu vay ma kto. Nguoi khéng than théic chong déi ta khb it, nheng con
cia minh ma cbng ddi cha ne nén At budn, rit tec. Bwn trc ma khong b dugc,
nén at kho.

Vi vay thuong ghét cang nbi gip nhau cangim, chy cé ich gi. Mién
dirng gip nhau hoai ching ta fihlam sao? Bt thuong, kit ghétdi. C6 nhéu
ngudi Néi toi thd ngroi d6 khéngdoi troi chung, ttc mudndoi khdng mén gip
lai. Cang khéng mén gip thi cang @p lai, nén kb mudndoi. Hiéu nhr vay
ching ta phi thac tinh, khéng nén mé. @ vi mé 1a gc aia dau kho, thuong ghét
tir mé ma sanh. Bay g@khong throng ghét rira thi et mé.

Séng yéu chiméi tg phd au. Phi au laobnudc, theo song & tan lién tic.
Chim ¢ trong sdng yéudi, ra khéngduoc. Tat ca qui v song trong céc doi nay
yéu nhéu hay it? Yéu nkiu. Y&u nhéu thi chim sau, ehchra radugc.

Gap tredng ching chiu s 1én i, VO han duyén lanh chthé théi. L5 mii
ching tas ¢au? Trén mt. Nhung c6 thly khéng? Khong thy, doi soi grong mbi
thiy. So thi dung nhing nhin khong thy. LS mii la du cho tté tanh trong sch aia
ching ta. N6 nhr 16 miii & trén niit vay, nhung nhin khong thy. Khi da duyén
dugc thay ban nhic nhy ta c6 b miii ngay trén mat, minh phi chiu kho $ 1én ni
méi dang. L& that d& €in chi can ta $m thac tinh, dung di trong mé ra thi hp
chan. Nén néi @ trudng ching chiu 8 18n niii.

V6 han duyén lanh chthé théi. Duyén lanh vé 4n chi 1a tr tinh, tr nhan

céi chan tht caa minh, nlr tr s 18n B mii vay. Con tim kém bén ngoai ahuéng



cobng thdi. Do thy dao Ngai nkic chang ta it dirng chim trong lin &i rira, dé
tranhdau kto cia cubc doi.

Ngai con co6 bai “8ng ctét nhan ma théi”, yit rat sdu &c, rit tha thét noi
vé diém khac nhau gia ngroi giac va kK mé. K& mé déi vai viéc sHng chét kho,
con ngroi gidc $ng ckét nhan ma théi.

Tam ma sanh ¢hsanh & sanh,

Tam ma dit chir sanh i diét.

Sanh i xwa nay ¥n tanh khéng,
Than hugn héa nayéi ciing dit.
Phén ndo B-dé bong it tiéu,

bia ngic thiénduong tr kho kiét.
Chao diu 16 kra tr mat lién,

NUi kiém rrng dao clbc gay ft.
Thanh-én ngpi thién ta khéng néi,
Bo-tat ndi phap ta noi thi.

Sanh @i sanh ckt déi chét,

Bén dai von khdng mrong dau diy.
Ché nhu huou khéatdudi bong ring,
Niam d6ng kit tay khéng ngt chay.
Phép than khéngil cing khéng qua,
Chan tanh cing phii ciing ching quy.
DBén nha théi cl hoi duong chi,
Thay nguyét tim gi ngon tayiy.

Ké ngu $ng crét mai lo au,

Nguoi tri rd6 khéng nhan thiay.

Toi £ giai thich trng cau cho quiivo.
Tam ma sanh ¢hsanh & sanh,

Tam ma dit chir sanh i diét.



Tam nay la tam nao? Tam rigduy ton thua, ét xdu d6. Tam nay sanh 1a
nhan @a sanht, tdm nay ing thi sanhut hét. Boi vay nguoi tu Tinh d6 niém
Phat duoc nhit tam, nking ngh suy fon thua 6t xau dau con, nén B rugc vé
Cuc Lac. Ngroi tu thién duoc dinh, mdi nhap Niét-ban trc vo sanh.

Chung ta & di bi sanh i lién tuc vi tdm sanh @t lién tc. Vi vay ndi Tam
ma sanh dl sanh i sanh. Bao @i tamdo ling két thi sanh® hét, nén néi Tam
ma dét chir sanh i diét.

Sanh i xwa nay ¥n tanh khéng,
Than hugn héa nayéi ciing dit.

Chét va $ng xura nay tanh no 1a khéng. ¥mao [a tanh khéng? Nhtoi
dua tay I&n, co #m ngoén hi goi la nim tay. Nim tay tizdc khdng co, bay ¢inéu
t6i budng ra nding khdng c6. Nt vay do duyén bp moi c6 im tay, duyén tan
thi khdng con. Than nayiiog Viy nim wn treéc dau cd,doi du duyén cha m
sanh ngi c6. C6 bi ti ngay nao Bt duyén né @ng t vé khdng. Tréec khong,
gitta do duyén &p gia co, sau t vé thanh khéng. ¥y ma ching ta néi thanah
nén kio.

Cho nén Ngai ndi & sanh |a do tam rdm theong ghét ma ra, & tam
niém @6 thi Ft sanh &. Ai nudi drdng tam tlrong ghét ban gian? Chinh minh.
Ai diét tam throng ghét ban gian? Ging minh. Pht khong lam th duoc. Vay ma
Phit tr cr lay Phat xin Ngai ban cho conéh kho. Tam throng ghét contam qua,
Phit 1am sao badugc. Tamay ¢ noi minh ta khéng clu b, lai yéu éu PHit giai,
lam sao Ngai gi dugc. Nguoi tu Phit phai biét r& mé la & minh mé, giacing
minh giac, ct Phit khéng ti¢ dugc. Ngai ch day théi, ching ta pii tu sta, tr tu.

Sanh i xwa nay ¥n tanh khéng,
Than hugn héa naydi ciing dit.

Sanh & von tanh khéng, tréc khi chra vao bao thai chagrching tadau
c6. Bay gb vaodd mang than, cé thamirtsi ngay nao né ing hai tré thanh
khéng. Nhr vay cé i mat, huyén hoa &m by ma chiing taie thy that. Thiy that

la mé, bét tam by huyén héa la giac.



Phién ndo B-dé bong it tiéu,
bia ngic thiénduong tr kho kiét.

Sao iy? Bsi vi trong lc dao luan i cé dia ngic, c6 thiénduong. Ngroi
tu Thap thién dugc sanh thiémtuong, ngroi tao thap ac phi xudng dia ngic. Néu
tam khong con sanh khdng cdinvao hai wi ay nita. Vidau condi trong luc dao
luan r6i ma co thiénduong, codia ngic. Nén noi Phin ndo B-dé bdng mt tiéu.

Phién ndo 1&ddi nguoc voi Bo-dé. Khi tam khong dy niém ltcdo co phén
n&o, B-dé khong? Khong con ain thi khéng con mé, khéng con giac. Coénmi
mGi c6 mé cé gidc. Giac 1a®dé mé la phin ndo. Bay gi hét niém rdi thi Bo-dé,
phién ndo ding mit. Mat d6 khéng phi 1a mat minh ma la rit tamddi dai.

Chao dau 10 lra tr mat lién,
NUi kiém rrng dao clbc gay ft.

Néu tam khéng con cacém thi chio diu s6i, ndi kém thay déu gay tan
hét. Tai vi chiing ta c6 sanh tamaincé tao i, co o i méi xudng dia nqic, vao
chio diu sbi haydi trong firng dao nai kém. Con tam khéng sankid khong dy
niém, khdng dy niém thi khéng 40 nghip, khdng 40 nghip thi khéng si vao
dia ngic. Cho nénét ca cac énh givi khac ding khéng co.

Thanh-én ngpi thién ta khéng néi,
Bo-tat néi phap ta noi thi.

Cau nay nghedi kho hiéu mot chit. Bi vi cac ngai tu Thanhan thra Ay
Bat chanhtao lam cid tu aru kinh. PAn chét @a Bat chanhiao 1a chanhdinh.
Cac ngaidy viéc ngi thién nhap dinh 1am @c. Con phap wa Bd-tat Ay Luc do
lam ctb tu aru kinh, trongd6 tri twé 1a 6 cudi cung. Thanh-n liy dinh lam gc,
Bo-tat Ay tug lam dbc, di dirng im ngdi trong nh giac, khdng sy troi oot cia
phién ndo, khdng bléi kéodi trong sanhit. Hai bén khac nhau ohvay. Noi Bo-
tat noi phap ta nai thi, tic Ngai luén énh tinh danh thirc moi nguoi khéng b mé
mubi, 1ay giac n@ lam dc, chy khong tu theo 4nh Thanh n, Ay ngdi thién lam
gbe.

Sanh @i sanh ckt doi chét,



Bén dai von khdng mrong dau diy.

Tu dai chang ta tege khi cha ne chea sanh n@éau cé. N cha ne sanh ra,
nudi drdng than naytt tir Ié6n I1€n, ching taal tuéng no thit. N6 do vay nrgn ma
c6, thit saodugc. Muon céi gi? Gn nhit 12 16 mii dang hit thy, hit thy. Hit 1a
muon khéng khi éa tri dat. Muon rdi gitt khdngduoc phii tra ra. Hit vo ta ra,
muon tra, muon tra. Muon tra déu din lau ngay thanh quen, tashnhu khéng co
muon tra, chy s that dang mrgn tra. Néu muon tra nging thi sao? G ngay.bo
la muon tra gid.

T6i nuge, mdt lat mron tach mée. Muon rdi ciing tr, chi 1au hon hoi the
mot chat. Mron tra duoc thi binh an, mon ma ta khdngdugc ding khb. Thanh
ra phii muon tra sudng 8 méi dugc. DO 1a mron nréc. Téi dat, sang tra chiéu
ngay ba fra wm, hdic an banh mi v.v.. 1a won dat. Trongdat co chit am, chit
cay la fra. Muon dat muon hradem vo ding phii tra ra.

Nhu vay ching tadinh ngha thé nao la cac $Hing c6 hanh phic? Ngoi ta
ctr tuong giadinh binh yén giau cé lahh phuc, s that khdng phi vay. Sng c6
hanh phuc 1a mon & dang, té thuan tién. Néu tra truc tric thi chy di cap oru lién,
hét hanh phc éi. L& that caa cubc Hng ch thé thoi, vay ta, vay té st ngay, cod
gi that dau. Vay ma ai éing thay that nén Pt méi n6i ching ta mé.

Néu thiy duoc than nay hudn hda am by vay mron 1a chiing tata giac bi.
Nhu vdy mé va giac cach nhau bao xa?uNhy ban tay. Ching ta cé gty thay
dang nhr that ma khéng chu thiy, cir thdy sai Am nén mé sit kiép. Giac khong
tim ¢ dau Kt ma chinh i minh. Ta & mé i bay giv phai giac hay chp nhin mé
ludn? PRI giac, cké khong ti chip ntin mé ludn. Nu mé luén thi ta chirdam
mai trong luan &i sanh &, chiu vd krgng ki dau, khdng bt dau la cung. Nén tu
|a sra, sra mé thanh gia®é ladiéu thrc té.

Ché nhu huou khéatdudi bong ring,
Nam déng kit tay khdng ngt chay.
Trong kinh throng vi di, nhr con naidi trong rirng vao mua 4n. No thy

séng ring chip chon dang xa tong 1a negc nén édm dau chay téi dé ubng nréc.



Pén noi khéng n@ ching phii nugc. Gr thé chay déng chay tay st ngay, tim
van khéng thy nudc, nén khat cang thém khat. Ching ag iy ci tim hanh
phicdsi nay, lanh phicdoi sau ma cha bao gb dugc hanh phc, céi cung ch
thiy kho don khd ma théi. Tk nén ngai dy minh phi tinh, drng mé &m nhr con
nai kia.

Phap than khéngilcing khéng qua,

Chan tanh cing phii ciing ching quy.

Phat c6 ba than Phap than, Bao than, Héa than. Chalaing c6 ba than,
phap than la thanibg tanh gidc @a minh. Thanit dai dang mang 1a bao than,
nhung béo thania chang ta thddu nho nhop, khdng nir bao than ga PHt co
ba mroi hai tréng 6t, thm mroi vé dep. PHit c6 hoa than ching tdirg cé hda
than. Héa than Rih vi ching sanh lam v@sviéc lgi ich, con héa thanua ching
ta tao v6 $ nghiép. Pang n@i day ngh chuyén bén Tay bén Taut6 1a héa than
cia minh. Ta c6 hdéa than ma hoa thang) ching lamduoc viéc gi cH tao thém
kho. Con chr Phat Bo-tat dung Hoa than langiich ching sanh.

Phap than & c6 khéngdén khéng di, khéng qua khéngi, hién tién ¢
trudc mat nén néi khdngd ciing khdng qua. 8 Chan tanh cing phii ciing
ching gquly. Chan tanh l1a tanh chamtrcaa minh, khéng cé gih quay, khéng cé
t6t xdu, hon thua,dugc mit v.v... Con c6 hai bédéu ladéi dai he gia, chan tanh
khéng c6 hai bén nén khodgi dai he gia.

Qui i thir ngdi lai chirng Mot gio haic nira giv, dirng thém nghphai quay,
hon thua,dugc mat, IGc d6 Hng hay chit? Minh ding dang $ng. C6 bét khéng?
Ciing dang bét. Ching tatang bét ma khéng &n phai suy ngh phan bét. Nhung
vi khéng niin ra cai bét 4y nén @& chay theo @nh phan bit. Ngoi dau ding ngh
cai nay cdi kia, chodt gio di vé sinh ding ngh nira. Khéng lic nao ithg duoc,
thanh ra cai iéh tién dang c6 ma quén it chdn sau no trong vongn quan cia
vong tréng.

Bay gid mun thdy duoc chan tanh phi bo hon thua, phi quiy di. Bo hon
thua, pli quiy ngudi doi goi ta 1a ngu haydién. Tai sao? Vi khac ngpi ta. Ho



dién ma tlhy minh khéng d@ing thi p néi minhdién. Qui v ti bénh vién dién €
thiy bénh nhan nhin minhudi, vi ho bao tadién. Ngroc lai ta thly nguoi dién ta
ciing aroi, vi ho khac minh. Ngoi dién cH chdp nhin ngroi dién thoi, rfu co
nguoi khéngdién i, ho s3 ndi ngroi khéngdién do la ky, 1a xau, vi khdng ging
ho.

Ciing vy nguoi thé gian si mé, éu gip ngroi giac hp tugng do 1a ngroi
dién. Nhrng dién trong cai giac taomg néndién, dung chay theo khén lanh, nguy
hiém aia thé gian ma muddoi phai chiu doa.

DBén nha théi cl hoi duong chi,
Thiy nguyét tim gi ngon tayiy.

Nguoi téi nha i khéng tim kém hay Wi duong nira. Toi nha ma con éi
duong trc chra bét nha. Qui vcon ki tu sao chatwgc giai thoat, trc chra bt
giai thoat. Nhr trénda noi, nem khéng sanh, tam khéng sanh thi sanhét. Sanh
tir hét Ia gidi thoat,dau én phii hoi,

Chang ta c6 qudn giai thoat khdngu diéu kién giai thoat khdng? D
nira, ma 4i khéng chu lam, @& tao duyén dng xang Ibn xon hoai cho nén khéng
duoc giai thoat. Neu ching ta nb dugc minh c6 cai chan #hla ti nha, kioi can
hoi dudng. Ging nhr ming By am kch, ¢ nat trang kedi liém moc ¢ pheong tay
rat kho thiy. Nouoi thay duoc lién ldy ngon tay chmiat tring cho ngoi chua thiy
xem. Khi thy mat tring ©i, ngon tay con ngh ly gi khéng? Khong. By mat
trang i ngon tay khéngan nia.

Phat néi kinhdién cia Ngai ding nhr ngén tay chmat tring. Ching ta tu
dé tim cai thit noi minh, gido phapia PHit 1a ngon tay théi, cai #h caa chinh
chdng ta ndi 1a mat tring. Khi nhin duoc cai thit rdi thi phrong tién tro thanh vo
ich.

Hién nay c6 nhiu PHt tr thic mic, ti sao t6i khédng khuy@n quii wung
kinh nay kinh o, ma kit sdm i sdu én? Kinh 1a ngén tay dhmit tring, ching
ta doc dé hiéu 1oi Phat day cho minh tu, ot khdng plai dem radoc hoai. Thy



mit tring i cir chip ngon tay la kb, phai khdng? THy mit tring ©Bi phai bo
ngon tay.

Ciing Ay chuing ta niin radugc yéu chi Phit day rdi, phai tng ding tu clé
khéng néniem kinh radoc hoai.boc cho ai nghe? RBhtir c6 kEnh doc kinh cho
Phat nghe. @ tung Ft bo nay sang & no cho PHt nghe, 6i tinh cdng i Phat.
Ngai néi ra bay gi doc lai bat Ngai nghe, c6 kivcho PHt chua? Tu cai gi méh
quan vay. LAu nay Pht tr van lam 1an nhr thé.

Ké ngu $ng chét mai lo au,
Nguoi tri r&6 khéng nhan thiay.

Nguoi ngu thi ¢ lo sdng cket. Nguoi tri thau st tit ca phap tanh khong
nén thnh thoi, khdng lo & chi hét. Béi vay nguoi gidc thiy rd duoc I8 that nén
bot khd. Nguoi mé khong thy duoc 18 that nén kid subt doi. Boi nay kh doi sau
ciing kh, khéng bét bao nhiéutoi. Tu la dt giai kh. Mudn giai kho thi phi tinh
giac, clé khdng nén chim trong mé. Chim trong mé thi muép khong bao @i
hét kho.

Nhu vay gitta mé va giac, ching ta@h cai nao? Giac. 4 ca déu dong y
nhu vay. Thé thi ching ta pi rang tu. Khdng aiteu minh ling chinh tri té giac
ngd cia minh. Chnhu thé ching ta mai chim dat khd dau trongdoi nay va nhéu

doi sau rira. Mong it ca déu dugc $Hng an vui trongs tinh thrc caa chinh minh.

&
PUONG LOI TU THEO PAO PHAT

Lang Cay Phong - Phap - 1994
Khi nhic nhy tu hanh, ching tdi nghrudc tién phi néi cho qui Pht tu
hiéu duong 16i tu theodao PHit, saudd méi tng dang tu thi véc tu moi co két qua
va khong blam lac. Néndé tai buwi giang hém nay 1®uong 16i tu theodao PHit.
Vé cin ban, dau tién trongdao PHit c6 chia ra ba ménde goi 1a Tam té

hoc: Van twe, Tu tué va Tu té. K& dén Tam vo 4u hoc 1a Gisi, Pinh, T&. Hai



mon hpc ndy lién 1 téi sy tu hanh @a ching ta ninthé nao? Tdi & giai thich cho
qui PHt ta ro.

Cha truong aia dao PHit, mdi nguoi dén véi dao khong phi chi tin ma
phai hiéu, khéng phi chi hiéu ma phi tu. 6 ladiém trong yéu. Cho nén trong
kinh A-ham,dtrc PHit day rang ngroi Phat tir t6i chla khdng cha du, ma pli
gap chr Tang. Gip chr Tang khong clradua ma plii hoi giao phap. Wi gido phap
khéng chradu ma phii suy gim 1oi chu Tang néidang hay sai, éu ding thidem
ra thrc hanh. Nir vay méi dung y nghiadi chua.

Chung ta lau nay hay c6 théi queinchiia &t lay Phit, ciu xin Ngai cho
minh nhéu pheéc l1adu rdi. Che Tang khéng én thiét. Néu co gip chr Tang, qui
thay noi gi tin iy, khéng cliu suy @m loi n6i d6 ding hay sai? Dd6 nhiéu Prit
tar di chua Aim nay thang @ ma \& nha phén ndo éng nhr xua, khéng lon khdng
kém. D6 ladidu khong kyp Vi dao Y.

Trudc tdi ndi V& Tam t hoc. Dau tién 1a \an tw tic laduge nghe qui thy
giang dao ly. Nghe 6i, thu nhit nhitng Ioi thay giang v suy gm xem bi day d6
dang khéng? Bi vi chr Tang nhéu thanh phn phic tap, c6 ngroi hoc dao ky
cang ndi hoang hda, cé ngoi hoc s sai ding ra hdng héa. Co ngpi 16N tudi
cao dau vd chua &m ba rim, thiy gia thién k kéu Hoa tlrong, Throng fba,
nhung thit ra gido ly con kémd. Khong bét ai [a ngroi dang tin @y. Vi vay
Phit gido kit busc ching ta pii cé tr duy, trc phii suy gim goi 1a Tu tué. Suy
gam thay dang i méi tng ding tu, @i la Tu te. Nhu vay viéc tu $ duoc loi ich
thiét thuc. Ngroc lai néu ching ta khéng suyam, néidau tindo thidi choa 1a ba
ché khdng plai phudc.

Noi theo ti¢ gian Van 1a hpc ly thuyét, tr [a thi nghém, tu & thre hanh hay
tng ding. Pao PHit khdng phi 1a dao huyén bi xa h ma ét thyc &, mot mén ke
cu thé chs khéng phi triru trong. NhEu ngroi cir ngd hoc PHit don gian 1a khy
Phat, kinh PHt, nhr thé du rdi. Khéng phii vay. Hoc PHit phai hiéu cho thiu déao
nén @i la tué hoc, tirc hoc dé phat sanh tri & Tri tué nay do ching tade, suy

gam rdi tng dang tu maduoc.



Phan thr hai Tam v64u hoc con @i 1a ba mén hc giai thoat. Ba mén bc
giai thoatdo la gi? La Gii hoc, Binh hpc va T hoc. Tang Ni ding nhr PHhit tur
vao dao, déu tudn gir gisi luat caa PHt da cké ra thidao diec moi tot. Gan nhit
nhu qui PHt tir tai gia nfu khdng gir nam giéi thi khéng tié goi Ia PHit tir chan
chanhdugc. PHit tr chan chanldau thé say Iém nhém, lung rira 1a niy gidsi kia.
D4 1a Plat tir dau tién phai gitr gioi, vi giéi 1a dic hanh, 1& conduong dé chiing ta
tién vaodao duc. Néu thiéu gisi con dudng dao duc $ khdng ¢ ngta gi tt. 6
la n6i & Gidi hoc thir nhat.

Thi hai labinh lpc. Binh 1a thén dinh. Ching ta ph tap thién dinh dé tat
ca nhitng niém Iy dién dao lang xuwng rét, tri tue méi sang sét. PO goi [a Pinh
hoc thi hai.

Thtr ba la Té hoc. T nay khac @i tué ¢ trén. T trén la do \n, Tu, Tu
maduogc, con té nay do g sanhdinh, dodinh phat té. Hai TL€ nay khac nhau,
khacd diém nao?D6 ladiéu ching téi man néi hdm nay.

Chang ta con nhdac PHt dén dudi coi Bo-dé trai co toa thién bdn muoi
chin ngayd@m. O trong andinh, tri ti phat sanh Ngatuoc giac ng thanh Pht.
Nhu vay trong Bn muoi chin ngayd@may Ngai toc cai gi? Chla dinh tam, 16ng
lang, tri tt& phat sanh thi giac HigTué nay tr dinh sanh néiduoc goi la tué giai
thoat. Vi \dy ba moén bc nay co tén la ba mbért giai thoat.

Hoi xua c6 nhéu ngroi thic mic dat cau ki rang: Bic PHit ngdi dudi coi
Bo-dé subt bon muoi chin ngaydém nhr vay nhoc quéa, Ngai cdi ra ngoai khong
hay n@i luén? Do ladiéu chinh i xua téi ding nghi. Bi than ching ta la than
pham xacuc nén cadu van dé, ngdi ludn mdt mach kon muoi chin ngaydém e
khéngduoc. Nhrng sau nay qua dgian téi cho Eng Ni nhip thit tu, ti moi hét
nghi vin dé do.

Néu sinh hat binh throng, trong hai moi bén gio ching ta phi an udng
tiéu tién du tha, ttc muon vo ti ra hodi. Bay g@i ngdi thién thoi gian dai ba bn
chuc tiéng déng M, miy lan di ra? Thrc ar khong plai vay. Khi ngdi thién duoc
dinh ©i thi ba Bn ngay éng khéng c6 chudn d6. N6 #t la. Khéng c6 nitng nhu



cau pham tc nhr ching ta. & d¢6 chdng tdi ndi hiéu dugc PHit ngdi sudt bdn
muoi chin ngaydém, khéng phi di dau. b6 la diéu rfu ching ta khoéng tu thi
khéng bao gi biét dugc. Nhy tu moi thay do 1a B thuc, khéng chi cai.

Cho nén nfing van dé trongdao PHt, néu chi hoc hoi, nghién ¢u qua loa
ching ta & cé it nhiéu nghi \in. Hoi xua cac v Thién ar khi nhap dinh i ca hai
ba mroi ngay, tiy nkc do tu @p caa mdi vi. Cac Ngai éng trong thén dinh nhr
vay rat 1a binh yén. & d6 chang ta thy sirc dinh c6 gia tr khéng phi lay tri
pham phu ma Bu noi. Puoc dinh thanh inh ©i thi tri sang sét phat sanh. Tri tu
d6 tir minh ma cé, khéng do ai cho négi & tri vo sr. Nén khi giac ng rdi, duc
Phit tuyén 16 “Ta hoc dao khéng co thy”. Vo su 1a khdng c6 thy.

Trong qugn “Goép nhit cat d&” cua dngDd Dinh Bdng dch cac cau
chuyén thién caa Nt Ban, cé cau chudn tén “gido ly Throng thra” nhu thé nay.
Mot anh chang mugdi tham ngroi ban than. Bi nha ngroi ban, hai v 1au ngay
gap nhau trd chudn i khuya b khuya fic, anh mu ri vé. Thay troi téi den, anh
ban dét cho mét caydéndwa cho anh n mi ém vé. Anh md é@m dén aroi bao:
“Pdi voi tdi ngay ¢ing nhr d8m,dém ding nhr ngay, én gidén”. Nguoi ban giai
thich: “Tuy nhién nir vay, anh & caim caydén nayO xa ngroi ta thiy anh ngoi
ta tranh, kbi dung vao anh”. Nghe cé ly, anh méns dén \é. Naa dudng co
nguoi dung vao, girt minh anh la 1én:

- Khong thiy t6i sao?

Nguoi kia tra loi:

- Thua kan, t6i khong thy.

- Anh khong tlhy t6i cim caydénday a?

- Thua ban, caydén aia an da it tir bao go!

Cau chugn do c6 tén 1a gido ly Tiyng thra. Mot cAu chugn tim thuong
nhu vay lai goi la gido ly Throng thra, c6 kho Hu khdng?0 day téi chra gii
thich i, ma din thém cau chn khac éa mdt Thién ar Trung Hoa.

Ngai buc Son tredc khi thanh Thin ar, Ngai 1a ndt Giang sr giang kinh
Kim Cang i tiéng. Nghe cac TBh ar, nhit [a Thién ar thuoc hé phai dia Luc



T6 & phuong Nam néi “trc tam tic PHit”, Ngai khéng ling long. Ngai noi trong
kinh PHit day nguoi tu phai trai qua ba vo & kiép méi thanh Pt, noi “tec tam
trc PHit” thi co w xem throng i Phat qua!boé 1a ma ndi chh khéng plai Phat
néi. ThE nén qdy mot ganh kinh, Ngai ndt dinh tim choduoc may vi Thién ar,
rudng dudi tan hangd cua bon ma, ngd hu baodén an Pt.

Suit may ngay lén Ngai ganh kinh Kim Cangsssaodi vé pheong Nam.
Sang ém hémdo nghedéi bung, thiy c6 ba gia ban banh, Ngd¢ ganh kinh
xudng hoi:

- Ba ban cho t6i it modiém tam.

Ba gia thy éng thiy hoi la, di ddu ma qay kinh kénh cang, néndi:

- Thugng tpa ganh cai giay?

Ngai tra 19i:

- Ganh kinh Kim Cangdssao.

Ba nghe xong &n noi:

- Néu Thurong foa tra 101 dugc cau i cua téi, xin cing dong diém tam.
Bang tr 161 khdngduoc xin moi di noi khacdiém tam.

Ngai kio:

- Bugc, ba & hoi.

Ba gia i

- Trong kinh Kim Cang, Ph n6i qué kit tam kit kha déc, hién tai tam kit
kha dic, vi lai tam Hit kha dac. Xin hoi Thuong hadiém tdm nao?

Ngai buc Son bi khéng ti loi duoc, danh qui ganh kinhdi. Trudc khi di
Ngai hoi ba gia:

- Gan day c6 Thén ar khong?

Ba noi:

- Trén nai c6 chta LonBam,d d6 cé Thén ar hiéu Sung Tin.

Nghe tt¢ Ngai lién ganh kinhdi. Lén %i tan chua, kxdc vao nha khéch
bdng gip Thién ar Stng Tino trongdi ra. Ngai 1én néi:



- O xa nghe danh Long@am, &n noi Long khong thy mabam ding
chang hién.

Ngai Sung Tin chnéi njt cau:

- Nhu vdy 6ng d@in i Long Bam i.

Nghe cauid, bic Son bén xing lai lam dé tu.

Long la 6ng, dam ladam, LongPam la caidam rong. Ngaibic Son noi
“( xa nghe danh LonBam,dén noi Long khéng tdy mabam ding ching hién”
la c6 y ché nghe thi@émahidn di nhr vay, nhung dén noi ciing ching cé gidic
biét. Thién ar Sung Tin t 1o don gian ma Ngai A phuc.

Poc sach thin rat khd, khéag chd ¢6. Ngroi khong héu, doc mot hoi thay
nhu cac ngativa chvi véi nhau thdi. Ngabac Son nghe Thén ar Sung Tin ti 10
mot cAudon gian thdi nhrng lai khAm phuc, nguyn & lai 1am dé ta. Thé ngha l1a
sao? Tht ra trong nha tleih co thit, khi déi phuong dé cao cac ngai, cac ngd s
ha thip ddi phuong. Khi déi phuong ha thip cac ngai, cac Ngagsié cao ddi
pheong. Lam nhr thé 1a dé thir phan ang aia Thién ar, xem cé kp dao ly thi mbi
theo, rtu khéng lyp dao Iy thidi chd khac.

NGi & xa nghe danh Lon§am, tic & xa téi nghe hayam, Ngai la not
Thién ar ndi tiéng. Nhrng dén noi ¢édm khong thy, rong ding khéng hén, tirc i
noi khdéng c6 gidang K hét. Nhu vay 1a ha thap Thién ar Sung Tin. Nu 1a fang
pham phu ni chiing ta nghe &ndi buc rdi. Nhung ngai Sung Tin émoi mot
cau “Nhr vay la 6ngda din dén Longbam ©i”, tic dng @gn duoc ta bi. Tai sao
lai gan dugc?

Bai vi ngaibuc Son lUcdo dugc ngroi doi goi 1a Chu Kim Cang. Do Ngai
ho Chu ki giang kinh Kim Cang, 4t thong sét gido ly dia PHit. Phit day nguoi
nao phatuoc nga chp d6 l1a hang Thanhan, pha ludniugc phap chp do 1a hang
Bo-tat. O day ong trong trng cho ngddam teong trng cho phap. Thn ar
Sung Tin néi Bu 6ng khdng c6 ngd, khéng cé phap la 6fig diroc ta. TI thi ta
|a thay caa 6ng 6i. Nghe \ay Ngai moi phuc, khéng ng Thién ar thay sau xadén
thé.



Khi d& vaos trong chuia, Ngaiat ¢b ging trong véc hoc va tu. LGc nao
ciing tréng cky Thién ar Sting Tin néi cau nadd cho minh giac iy nhung chy
hoai Vin khéng tly. Mot hém ngaidirng Hu Thién ar Sung Tin & khuya. Sting
Tin n6i “Pémda khuya ngoi néndi xuéng”. Ngai xa, K ra vén rémdi tro lai
thua: “Bach Hoa tlrong, bén ngoaidi den”. Nghe té Thién ar Sung Tin kn dbt
caydeén d@y dua cho Ngai. Ngaiwa dua tay @m caydeén lién bi Sung Tin thi tat.
Ngaydo Ngai sip xudng lay. Thién ar Sung Tin Bi: “Nguoi thiy céi gi mady?”
Ngai tra 10i: “Tr day & sau con khdng coni dau ludi cac Hoa tirgng kra nira”.
Ngai Sung Tin &t dau.

Pén day qui v da thly y ngha aia giéo ly Throng thra chra? Caydén aa
ngai Sung Tirtua c6 khac ¥i céi caydén aia anh hn dua cho ngoi mu khéng?
Nhitng cau chu§n nhr vay rat nhiéu trong nha thin. Néu ngroi hoc thién khéng
hiéu thidoc sach thin choi cho vui théi, clé khdng thy gia ti cua n6.0 day toi
s3 thtr tw giai thich ki cho qui v hiéu.

Mot Thién ar noi ring “Néu dng cé cay dy, ta cho 6ng cayay. Néu ong
khéng co cay @y, ta arép cay dy cuaa 6ng”. NOi caud doi, da cé hi cho, khéng
c6 ki cudp, 1& sao? Tkh ar 1a Ay d6. Hiéu duoc cau ndi nay i hiéu dugc cay
dén. Ngroi ban sang nit thuong anh bn mudi dém khéng c&dén & nguoi ta
dung, nén thp caydén cho bn cim di. Nhung rt tiéc ngroi ban cim caydén ma
gio thoi tat hdi nao khéng hay,cdinh ninh ladén con chay. @i chirng ngroi ta
dung vao minh, & ra msi biét cay dén #t rdi. Cau chugn dé goi la gido ly
Thuong thra, Throng thra ¢ chd nao?

Nhu t6i d& néud trén, té do hpc duoc gidng nhr cay dén do ngoi ban
trao cho minh. Bu ta khéngdinh tam, khéng i sang tri té caa minh thi ging
nhu nguoi mu tuy ¢6 caydén nhrng chinh minhiing khong thy khéng bét gi hét.
Vi vay n6 con, noéit khéng hay. Ngoi tu nhy hoc tec nhy hitu ar tri dé di toi vo
su tri. Tri nay n@i ciru dwgc minh. Hru ar tri la ngn dén do thén hiru tri thirc

trao dé ta khai thaoduoc vo sr tri caa minh. Nu khéng t khai thac, ta ing



khong @ru dugc minh thoat kbi luan Hi sanh &. Nhu vay c6 phii 1a gido ly
Thuong thra chra?

Ngai Buc Son tha thét mudn dugc thiy chi day chd thiét yéu, ma thy
khong ch. Pac Son khéng bét ring Thién ar Sting Tin khéng mén Ngai b ket ¢
tri hiru ar. Cho nén tuy khéng ¢hma Thén ar tao diéu kién cho Ngai thc mic.
btc Son mo cira thy “ngoai kia i den”, d@é néi raing con con mu h lam, xin
thay khai sang cho. TBi ar Stng Tin kn d6t caydeén trao cho. Nisng buc Son
vira dua tay @m, ngai Sung Tin bén éhtat. Bé ndi rang toi trao cho khdng @h
la ngon dén thrc cia 6ng. Khi Thén ar théi tit, Bic Son birng ngd mai thay ngon
dén thrc tr minh phat ra, ahkhéng pli nguoi khac cho. Tt d6 Ngai to thanh
Thién ar noi tiéng, khdng ndi chdanh hét théi. Bi vi thu thuat trong nha thin la
phai tao diéu kién cho ngoi ta thic tinh. Chy con ntic nhy bang 1oi 1& hoai, ddi
phuong kho sanguoc.

“ua

Tro lai cAu néi @a Thién ar “6ng c6 cay @y ta cho dng cay iy, ong
khéng cé cay dy ta arép cay gy cia 6ng”. Ging cung nit kiéu nhr thé. “Co cay
gay” dé ndi rfu minhda sang thi cac ngan tam cho. “Khéng céay” tic chra
sang thi khdng cho giéh nén néi aép cay dy cua dng. Cho nén ngdn @drong
nha thén, tir thay ti chung At 1a la. Tuy nhién hu r6i méi thiy cai tham tim
ciia ngroi tu. DA 1a tdi nkic qua cac Thin ar.

Ké dén tdi € dan kinh. Nhr kinh Phap Hoa, gim TungDbia Ding Xuat,
duac PHit tan than kinh Phap Hoa léi thugng, kinh Phap Hoa la hon og béau,
Ngai din do hangié tir phai rang o vé, duy tri kinh Phap Hoa trén&hgian. C6
mot sb Bo-tat tr phuong xa i nghe kinh, nghe Rit tan than nh vay lién di
nhiéu PHit ba vong, éi qui gsi chip tay kach: “Bach TH Tén, chdng con ngén
ho tri nhirng ngroi tri kinh Phap Hoay cdi Ta-ba nay."Buac PHit néi: “Thdi di
khéng én céac 6ng”. Nix Lai vira n6i xong, Bng dréi dat ringdong, chr Bo-tat
tir dudi dat vot 18n vé $, nhiéu quanh Pt ba vong, &i qui goi chip tay thra:
“Bach TH T6n, ching con ngéy bao vé nhitng ngroi tho tri kinh Phap Hoa

cOi nay”. Pht ndi “Pugc, cac 6ng hay nérab ho nhirng ngroi tri kinh”.



Tai sao B-tat tha plrong xin kio & nhirng ngroi tri kinh & day duec Pht
tir chdi, doi Bo-tat & dudi long dat vot Ién xin ko ho Ngai msi cho? Nu khong
giai thich nhing diém nay, ching tagskhong thy dugc y nghia tham tim ocia
kinh Phap Hoa. Btat tha plrong trong tnrng cho tri té ¢ bén ngoai, néduc
Phat khdng cho Bo vé kinh Phap Hoa. @i sao? Vi kinh Phap Hodé cao tri kén
Phat trc 14 cai thy biét Phat caa chinh minh. Céi fty biét d6 khéng phi tri tué
bén ngoaitén ma ko vé duoc. Bo-tat drdi long dat vot 1én trong tning cho tanh
giac tr hdng ngc caa minh phét ra. Than chdng ta dadhi, qua dat ciing tr dai,
trong tr dai phéat rad6 1a vo s tri, tri sin aia chdng ta. Tri nay ém bao v duoc
tri kién PHit. Kinh Phap Hoaa sau xa nh vdy, ma lau nay c6 Bt gi dau.

Phit day tat ca ching tadéu co tri té sin, khdng phi hoc madugc nén @i
|a vO sr tri. Con tri té do hpc hanh maiuoc & Hiu ar tri. Bing  gido ly &n
ban ma ndi thi Bru ar tri thwce vé tam t& hoc, vo s tri thuwe vé tam vo hu hoc.
Tri vO ar mai that & tri aaa minh, con tri #u ar & tri vay mron cia thay ban,
khéng phi caa minh.

Trong nha thin day tu rit don gian. Trong “GOp nhit catda” ké lai: Mot
hdm c6 v tién g téi chua xin ke thién. Thién ar moi udng tra. Ngai rot tra, ic
du chung tratd day nheng Ngai @ rot hodi, nén méc tra chiy tran lan ra ngoai.
Thay vay, tién § méi nhac: “Thua Ngai, chung trda tran. Thén ar binh thn noi:
“Ciing \y, trongdau aia 6ng &i ba bn king tién 9, n6 da day quéa bi. Bay giv
cho thém thin vao rira, n6 § tran”.

Véi nguoi dang ring Vv hiru ar tri thi khdng th hoc dao duoc. Boi vi hoc
dao la hpc vo sr tri, ma vo g tri thi khdng bc duge. CH cddinh tam, i tir d6
phat sanh tri #t caa minh. Ching ta ngay nayddao it thrc hién dugc diéu do.
Phat tir t6i chiia ngheung kinh, ném PHit coi nhr 1a tu Bi. Con qui thy ngdi im
lang ngd xiéng thy nhe khéng tu gi Bt, nhung khoéng ng do 1a ¢oc aia sr tu.
Chinhduc PHt do tu thén madugc gidc ng. Cac hang Thandé tir caa Ngai nhr
X4 Loi Phat, Muc Kién Lién, Pai Ca Dip... ding tu then ma cling A-la-héan,

giai thoat sanhtt.



Néi Gidi, Binh, T lIa ba moén hc giai thoat, vi nly d6 ma ngeoi tu dugc
giai thoat sanhtt. Chiing ta tu theo Rhthi phai hiéu duong hréng rd rang, éu
khong héu 8 ngd vuc conduong tu dia minh, daié din ti viéc tu khéng co &
qua. Hau hét nhitng kinhDai thira déu ndi v vo ar tri qua cac hinnh. Néu doc,
ta ar nhg hinhanh, ma khoéng Bt trong tm bén trong thnao thi @ tro thanh mé
tin. Gr cho &ing ung kinh Phap Hoa la cao dthtung c6 plrdc nhéu nén tng Ht
bo nay sang & no dé dugc phréc.

Bo-tat Throng Bat Khinh khéng tng cau kinh nao, Ngai ¢moi “Toi
khéng dam khinh cac ngai, vi cac ndéil s thanh PAt”. Chi cau ndidé thdi ma
Phat bao 1a Ngai tri kinh Phap Hoa. Vi Ngaidbitit ca ching sankiéu cé vo s tri
hay con @i tanh giac, Pit tanh, @n ban tri. Nhy co tri nay chdng ta & co kha
nang giac ng. Tai sao? Vi lku ar tri la tri bén ngoai do huan ndagc. ba bén
ngoai huarduoc nén n6 khong gihthat caia minh. Con tri vowssan cd, khéng do
ai demdén nén no la tht caa minh, khdng bao gimat. Ching ndo ching ta ih
duoc nd @i la giac ng. Do n6 ¢ 8n noi minh nén noé chinh 1a nguy@n nhéh
dan dén ar giac ng.

Lau nay ching taicca ngi tri bén ngoai, nth vay minh c6 khac nao ro-bé.
Doi khi con thua né i, i vi cadi may nié gioi hon minh nhéu. Mai thay tri tué
cua dao PHit that la tham sau, khéng phndng @n bén ngoaibé la ly do &i sao
bt nguoi hoc PHit phai budng b hét nhitng suy lén bén ngoai. Ng thién l1a dé
tdm trong &ng, i la dinh. Tir céi trong &ing d6 phat ra tri té, tri tué nay khac i
tri tué do hpc tir b&n ngoaiat xa.

C6 ngrdi n6i hoc nhiu thdy, 8 ¢ nhéu kién thrc, nhiu hiéu biét sau
rong hon tu minh phét ra. 8 thuc khéng phi vay. Tri tué tr chinh minh phat ra
mai siéu thoat, ri vuot hon tit ca nhitng hiéu biét caa trn gian.buc PHit khi
ngdi yén dinh phat ra tri & Ngai hoan toan giac AgBay gio Thé Ton ching
duoc tam minh, hc thdng, & vd sy Qy, thip bat Bt cong v.v... nhéu lim. O day

tdi chi nodi v tam minh thoi.



Tam minh la gi? La ba cai sang: Tugng minh, Thién nhan minh,alu tin
minh. Do c6 tam minh nén Ngai coimy ky dic ma tudc kia chra ai co. Tik
nhat 1a Tac mang minh, Ngai kit v £ kiép vé trudc. Nhitng kinh Bon sanh Bn
s, Phit ké rd nhirng doi truéc cia Ngai va caciudé tir thé ndo. PAt néi Ngai nld
rd nhirng doi qua khr nhe viéc hdm qua, rd rang mtvay. Thé néndac PHit thay
ching ta sanhitluan i ching phii chi mot doi nay ma i vo $ kiép. Trong kinh
thuong noéi nedc mit ching sanh nBi hon nede bién &, 1a vi ching santid khoc
trong nhéu doi. 6 1a Pt thiy ma ndi, clé khdng phi tuong trong ma néibo
la ching dugc Tuc nang minh.

Thi hai Ia Thién nhan minh. Thién nhan minh chia langin: mot phan
thiy hién tugng thé gian, ndt phan thdy chang sanfdi trong luc dao luan ®i. Vé
hién trong thé gian Ngai thy xa tit mu, ngta la tHy trong khéng gian cédmg ha
sa $ thé gioi. Trong kinh throng néi Plat thiy thé gisi nhiéu nhr cat séng Kng.
Trudc day hai mroi lam thé ky ai dam néi cadd? Hi xua ndi tt gisi nhiéu nhu
cat séng Fng ching ta khéng tindi, nhung bay gb tin roi. Dé thay cai thy cua
Phat khdng nlt pheong tién khoa foc.

Ké dén PHt thdy nhitng sinh vt cuc nhd. Nhin trong bat moc Ngai thy
vd 9 vi triing, nén noi “Pit quan nht béat thiy, bat wan t thién trung”. Ngita &
Phit nhin trong bat méc thiy tdm muén Bn ngan vi tring, nén Ngahay cac thy
Ty-kheo tuéc khi ding méc phii c6 day loc nedce, vi sy vi tring clét, nén be bo
né ra. Hi d6 ai tin, nhrng bay gb khoa e d¢a chrng minh niiing gi PHt thay
biét déu ding. Song khoadt van thiy sau va co nimg vin dé chua thiy bang
dtc PHit.

Vé phan ching sanh, Ngai 4 ching sanh luandh sanh t trong bic dao
nhe nguoi ding trén fu cao nhin xéng nga t duong, thy ngudi qua k& lai rd
rang khdng nghi ng Cai tHy d6 1a do thién nhan maa, chs khdng plai do suy
luan. Gia ti caadao PHt [ thdy méi néi, khéng con nghiia. Bay gb khoa hc
tuy c6 nhéu phat minh, nting co ti¢ ngudi phat minh sau én hon nguoi truée

phat minh nén cai fly khacdi. Trong Pt hoc, tr xua i gio khéng & thaydai,



vi d6 la nhing gi Plt da thy moi noi, khdng suy Iy ma la chan 126 la Thién
nhan minh.

Thi ba |a lau tin minh. Lau la bt, chdng ta blan quan loanh quanh trong
luc dao luan i khéng ra kidi goi & trim luan sanhit Nguoi ndo wrot ra khoi do
goi la giai thoat sanhit. Chir Han dungt vo lau la khéng conai rét lai trong tam
gigi nita, nén ndi gii thoat sanhtt. Khi ching duoc Lau tin minh 6i, dtc Pt
thiy rd nguy@n nhan nabra ching santi trong luan i sanh & va nguyén nhan
naodé dat bo luan Wi sanh . Boi thiy ré nhr thé nén bai thugt phapdau tién
cua PHt [a T& diéu dé. Trongdd, Kho dé va Tap dé 1a nhan qa luan oi. Diét dé
vadao dé 1a nhan qa giai thoat. Nhrng gi PHt ndi déu do Ngai tu chng ma ndi,
ché khong c6 ly ldn, khdng cotong tirong. Hidu vay ching ta mii thiy hoc Pht
la hoc phapding nhr that.

Dbuc PHit day ching tadén véi dao PHit ¢¢ ma thiy, chs khdng plii dén dé
tin. Ngudi hoc dao phii nhan ra B that bang chinh tri ta caa minh ndi dugc. Hoc
Phat dé tu chy khong phi dé hiéu biét subng. Nu chang ta khéngng ding tu, du
c6 di chua hy Phat bao nhiéu fia, Kt cuoc van khdng Kt kho. Hién tai khong Fét
kho thi mai kia éing khdng Bt kho. Vi vay tu 1a dbc caa an 4c, chim dit kho dau.
Nhan \6i qua ludn di sat nhau, ngay nay vui thi mai kiang vui, ngay nay ki
madoi mai kia vui, ciic kho.

HAm nay t6i rgc néi vai nét an ban vé duong Idi tu cia dao PHit. Mong
tat ca Phat tir hiéu rd, im virng tdng chduc PHit d& cH day, theodé tng ding tu
hanh.Puoc vay chic chin két qua s3 tét dep, khéng nghi.

&

NGUON AN VUI LAU DAI
Sydney - 2002
HOém nay tdi 8 néi nhirng gi é@n yéu cho Pt tir biét dé tu hanh. Bai ging

véi dé tai 1a Ngwn an vui lau dai. B don gian.



Tai sao t6i cln dé tai nay? Bi vi tit ca ching ta ai tng mun doi sdng
dugc an vui.boi sdng an vui néi ¢ hanh phic, con ngyi mai thanh thoi nhan h.
Nhung réu ching ta khong Bi thé nao 1a an vui lau dai, émao la an vuiam by
thi chi huong duoc cai vui tm by théi, khdng bao @i thdy dugc ngubn an vui lau
dai. Vi vy toi 8 huong din qui PIAt tor phoong thrc di tim sy an vui 1au dai.

Nhitng ngroi méi buéc vao hac msi nghién du dao PHit thuong lam
tuong dao PHit bi quan. &i sao? Vi khi nghe B giang bai kinhdau tiéno vuon
Loc Uyén: Kho dé, Tap dé, Diét ¢é va Pao dé, ngroi ta két luan PHit bit dau
giang dao la Ngai noi cai ké trudc rdi, da néi ki thi lam sao vuitugc.

Phat n6i rd: “Ping W than thi cé sanh, giagih, ckét. o6 la kib”. Nhirng
ngudi tré tudi chua thiy gid, chra gip bénh, chra ©i chét nén kb nodi khong thy
kho gi Rét. Song i nguoi gia sau By muoi tudi, cai khd hién ré rang, khdng chat
ngd vuc. Do 1a khb vé than tié xac. Con ¢ tinh than, PHit néi ding c6 Bn th 1a
ai biet ly khd, oan ng i khd, ciu bat dac khd, ngi 4m xi thanh khd. Nguoi
thuong ma phi xa lia 1a k. Ngudi oan ghét ¢ gap o 1a khd. Lam viéc gi mong
cau cho thanhtat, nheng Kt qua khéngduoc nhr y 1a khb. Than m am 16i kéo,
thac gic 1a k.

Qui vi nao sau moi hoac ,am muoi hon, nghe ai n6i anh hay cham nay
gia i thi trong 10ngda nghe bén. Tai sao? Minh khéng mn gia ma bay @i né
gia trc 1a tréi Wi mongudc cia minh, vi vy nén kid. Cai gia clxa hoanh hanh gi
mada am thay kho roi. Téi ching that gid, di dang kit an, Bnh han yéu dudi,
stc khoe ngay cang suy @, licdd cai kb hién tién. Néi vé bénh kh, ching ta
thiy du teé du gid, nic bénh déu khd, khéng ai chi cai dugc. Bénh khéng qua, céi
chét sip t6i, 10c d6 co kid khdng? Kib. Sip tit thd than tié hoanh hanktaudén
rat 1a khb. Mot doi ngudi may muoi nam két thic ch toandau kib. D6 la noi kid
vé than.

O doi ai khéng c6 ngoi thuong, ngrdi minh qui tong. Néu ngroi d6 phai
roi xa, khéng gn gii dugc thi khb. Ké d¢én nhitng viéc ta mén thanh cdng ma no

ctr that bai, 1am chdng ta tan giaabsan, lGc d6 rat khd. Con céi kib nay hi la



mot chit, ngrdi minh ghét cay ghéting ma sao & c nhan nhan tréc mit hoai,
di dau ding gip, c6 kb khéng? Tht kho. Cui cung than &m 4m nay khi heng
thinh, n6 hoanh hanh th thix vé thé xac ding nhr tinh thin, nha Pht goi la ngi
am xi thanh k.

P& xac nln cuwc doi 1a kho, tai sao toi hi khuyén qui vdi tim vui? Vuio
dau ma tim®0 ladiéu ching ta phi luu tdm, suy m ki cang xem thnao la cai
vui cia PHit day. Nguoi doi ham hrong tha vui, nleng tha vuidé ch la tam by,
qua Hi mat. Hoic co khi no 4i 1a tra hinh @a dau kto. Vi du nhirng ngroi nam
vao téc reou, ban bé chung néiwi vui ha hi. Mot 14t say 8i thi sao? Laal6 ndi
bay ba, cai nhaudm i, vui tré thanh kid. D6 & chra k& khi ndi say, ra ¢ quy
quang lai xe khéng khédung ngroi ta thém ki nira. R rang cai ching ta &g
vui lai khéng tHit vui, chi tam by thoi.

Bay gib tim vui trongdao PHit 1& thé nao? Pht day ngudi tu cé nhéu thi
vui, nhung & day téi néi gin lrgc hai thir théi. Thr nhit 1& vui trong sanhit, thi
hai 14 vui trong thh aru, ngha la thoat ly sanhit VVui trong sanhit 1& vui tté nao?
Véi cai nhin @¢a PHit, Ngai thy trong vong luan &i sanh t c6 sauduong: dia
nguc, ng quy, suc sanh, ngyi, a-tu-la, tbi. Ba duong khd la dia ngic, ng quy,
suc sanh. Bduong lanh la ngoi, a-tu-la, tei. Nguoi la vui bac ha, a-tu-la vui fac
trung, toi vui bac thugng. Cho nén ai tu nhati theo baduong nay la tim vui
trong lc dao.

Khi qui y Tam ko, két qua thé nay: “Qui y Pht khoi doa dia ngic, qui y
Phép kidi doa nar quy, qui y Tang khoi doa suc sanh™P0 la chung ta tim ra éb
16i dé khoi doa badudng khd dia nqic, ng quy va sic sanh. Min ra khi ba
duong khd d6 khoéng gi bn 1a hrong v Pht, huéng v Phép, lxéng V& Tang.
Nhung mun dugc lam naroi, Phat day phai giit gin nim gioi cim. Giit nam gioi
|a tr cach ndt con ngroi tt, con ngrdi sdbng vui troi.

Gioi thr nhat Phat cim giét nguoi, ching nhing khéng git nguoi ma
nhitng con Vit [on ding khéngduoc giét. Tai sao? Vi chiing sanh khéng co cdi s

nao bn king s chét. Ai ciing sy chét, con \at ndo ding s chét. DU kh nhu trau



bo, chiing &n sy chét. Vi vay phai biét sinh mang 14 trén Bt. Chang ta lam @t
diéu lanh ladem ki sy binh an cho chiing sanh. Chingaa mot diéu dir 1a dem
lai dau k6 cho chiing sanh. Baydgta ngugn st doi, ké tir ngay qui y Tam 4o
cho ©i tram tudi, khéng gét hai nguoi va cac vt Ion. Tén tong sinh nang aia
chiing sanh, 1a @ ban cho chiing sanhang $ng binh an.

Qui Vi ther ngh néu mang $ng aia minh b ai de cha mwbn giét hai thi ta lo
so biét mdy. Ciing thé, néu ta gir giéi khéng gét hai sinh \at thi nhirng ngroi
séng din ta yén long, khdngosbhi de dha & tanh mng. Nhr thé 1a ban vui cho
moi ngudi. Néu minh ban g binh an cho @i nguoi thi moi ngudi ciing dé cho
minh binh anbé ladiéu cong kang.

Gidi thtr hai khdng ®m arép. Lo sy thir nhit 12 lo 8y mang $ing aia minh
bi de cha. Lo & tht hai 1a lo & cia ci tai sin bi cudp giut. Néu canh nha minh,
cé ké hay tom arop qui M sp khéng? §. Nhu vay tho gioi khéng toém ardp la
chang ta gt gin tai 4n aia nhing ngroi chung quanh, khéng laméa xam plam
gay tai hi vé tai sin caa hp. Moi nguoi dugce binh an, kbi lo mat mat, rinh &p d6
|a dem vui cho mi nguoi réi. Nguoi ta vui thi minh @ng vui.

Gigi th ba khdng ta dam. Con wgi mudn giadinh hanh phuc, sau khi c6
ddi ban roi ngudi chong haic ngroi vo phai chan thit, khdng c6 tam lang ahvéi
ai khac.Pugc vay bao dam giadinh d6 $5ng binh an, vui & hanh phtc. Nu ai
ciing nguyn khéng plam gis¢i ta dam thi giatinh minh, giaiinh ngroi cing duoc
vui vé, khoi lo so. D6 ladem ki sy binh an cho minh va chogmnnguoi chung
guanh.

Gi6i tht tu khéng néi di. N6i dbi 1a ddi gat lira bip ngroi. Ké ua néi di,
va lra gt nguoi thi thién h co tin khéng? Khéng tinba khéng tin thi b sbng
gitta muén ngoi ciing lac loai nhr sdng ngoai sa @c. Khéng ai thém néi chip
véi minh, khdng ai thémam minh, khéng ai min thdy minh. $ng trong cb
ddngdao ma moi ngudi déu tim céach xa lanh, larminh lam k6 minh 6i.

Gigi tha nam khéngdugc wng nrou. PHin nhiéu PHit tt nam khi quiy &

gioi nay Bm. Ngay xra PHit chi cdm ung reou, bay gb n6i da hon 1a ém udng



rugu manh, Wbng say, hit & phin, xi ke ma tdy. Vi thi Phat khdng c6 nay thir do,
bay gb miy thir d6 nguy hém hon regu nira nén phi giir. Dao PHit l1a dao giac
ngd, néu ching ta pim gioi udng nrou say, tdm tri khdnduoc sang sét, doi khi
tré thanh céng i nita 1a khac. Bng say thi di 16i khong tié tranh. Cho nén
uéng nrou thay nhu thuong nhrng At nguy hém. Con nling thr & phén, xi ke,
ma tly cang nguy Bin hon.

Chuang ta tu mén tré thanh con ngoi séng sat, co tri t hiéu PHt phap,
hiéu cwc $Hing thi khéngiuec ubng nrou. Vi muwn dem ki cudc $Hing thanh binh,
loi lac cho myi nguoi nén Pt cim khéngduoc udng rou manh, wbng say, khong
dugc hat a phin, xi ke, ma tly. QuiiPhit tr nam vi hoan anh giao thép bupc
long phii udng, thi nl& udng chat chat thdiding wng say. Vi say la nguy ém,
rat dé dan dén traong hop cwng chi. Hodc qui \i sbng & xa lanh ding \Ay, c6 the
uéng chat chat chém théi, ding dé say.

Phat ché gioi cAm 1a vi ki ich aia chiing ta, ahkhdng pli caa Ngai.bac
Phat & bic toan giac, tm hoan toan thaiht thoat kidi ba céidau én phii gii
gisi lam gi. Pht tir gitt gioi khdng gét hai, khéng tbm ardp thi khoi ¢ ti. Khéng
ta dam thi giatinh dugc hanh phdc. Khéng @ gat ngudi thi moi ngudi tin tudng,
qui tong minh. Khdng éng nrou say thi tri té théng minh sang $t, dugc Moi
nguoi kinh ré. Nhu vay vi tu cach @a minh, 8ng xiing dang 1a nét con ngroi
nén ching ta ph gitr nam giéi cAm. Giir dwoc nam gigi thi ban than minh binh an,
lang géng ding binh anbo 1a cach tuié dem hi sy an vui cho Bn than, giatinh
va xa .

Hién tai Phat tur gitr tron nim gi6i thi khi sip radi c6 sy khéng? Tht ra réu
chung ta dt tron ram gisi thi khi radi khéng co6 gi phi sg. Tai sao? Vi gir gioi
khong sat sanhioi sau sanh ra i tho dai l1au. Gir giéi khdng tom arép, doi sau
sanh ra c6 nBu cia ai, khéng b hao nit. Giir gioi khéng ta damgdoi sau sanh ra
gia dinh &m am vui troi, ban thandugc dep d& nita. Gir gioi khdng noi di, doi

sau sanh ra néiang leu loat, ai ngheing tin qui. Gir giéi khéng wng rrou, doi



sau sanh ra tri éusang s6t. Nam gisi nay gir du, khi chét rdi sanh to lai dugc
lam ngroi rat tot dep, rit hoan lo. Nha Pht goi 14 tu Nhan tiva PHt gido.

Chung ta tu gt nam giéi dugc trong ach, khi gin nhim mit biét rd doi sau
tro lai lam ngroi tot hon doi nay. Vidoi nay c6 khidugc cai nay nat cai kia. Vi
du dugc $Hng dai madi nghéo. Héc dugc $Hng dai, cé da nheng xau xi. $ng
dai, co @a, dep nhrng néi n@ng ding khb. Hoic duoc bon diéu t6t: Song dai,
giau sangdep, noi ring trdi chy madan don, thidau 1t d6 c6 vui khéng? Gng
khd. Bay gb rang gir tron rim giéi, doi sau sanh raésiugc hoan toan én. Nhu
vay chét khdng condang & nira, vi bét minh § dugc than saudt hon than nay.

Vi nhu ching tadd dé danh tén kha kha. Bay @i chiéc xe @& hu xau qua,
c6 ngroi hoi ta tinh sao? Dnhién minh  15i xe hr xau thi B, mua xe khadep
hon vi téi dang c6 tn. Ging th, than nay 1a & may, xai nét thoi gian no ki
hoai, khéng ai gir maiduogc. Khi bai hoai chiing ta cé i6ng di, biét dugc mai sau
minh ti nao,dé la sr an vui, 6t lanh. Nhr vay nhd tu nim gisi hién doi minh
duoc an vui,doi sau cang an vuidn. Ngroi tu kha lon nira dugc sanh vao loai a-
tu-la. Néu tu THip thién dugc sanh 1&n ¢di &. D6 1a ké tim an vui 1au dai. Nimg
lau dai nay chla lau dai trong cic sanht, theo baiuong lanh.

Bay giv n6i dén cai vui siéu thoatdn, vui mai mai, vui ¥nh vién, khong
bao gb kho. Tién 1én cld nay ki kho mdt chit, nleng ai khéo tu &n co thé tién
duoc. Nha Pht néi vui ra klbi sanh & 1a cai vui siéu thoat ma ngi doi it ai biét
dén. Truge khi néi cai vuido, toi xin i “Tat ca qui Vi thiy than nay phi that 1a
minh khéng?” Khong. Bu khong tit, c6 ai k& ngén tay minh & gian khéng?
Piéu nay thit kho néi.

Nha PHt phan tich than nay ddb thr dat, nuéc, gio, kra hop lai thanh.
Tuy né c6 hinhuéng, c6 bao nhiéu thté bao nheng thit ra ding khéng ngoai
bén thr dat, nudc, gid, kra. CHit cirng trong ngoi & dat, chit uét 1a nedc, thy ra
thd vaodong 1a gid, lvi 4m 1a kra. Trong bn thir khéng tié thiéu th nao Kt, néu
thiéu mot tha thi ckét ngay. Than naga do bn tht hop thanh, khidu duyén né



con, théu duyén noé hai. Con va hai 1a theo duyén ah khong plai quyén cia
ching ta. C6 ai mén than nay ha dau, nheng két duyén né phi hoai.

Thanda dodét nudc gié kra hyp thanh thi co #t khéng? Khéng tht. Hién
gio todn tié qui PHt tir ngdi day 16 mii dang lam gi? Té. Tho 1a sao? La mon
khéng khi bén ngoatem vé.Dem vé bi tra ra, ar lién wc nhr thé. Condem vo,
con té ra thi con éng, ti ra khdng théndem vo thi cht ngay. Do 1a céi thir nhit
khéng thit. Dat, nuéc, lra ding thé dem vé bi tra ra. Théu nuge thi khat, thiu
com thidéi, thiéu hoi 4m thi knh. Théu céi gi déing kho chu, aing khb. Mugn vo
réi khéng codiéu kien tra ra ki cang kid hon. Nhr vay chiing ta éng ch bang sr
vay mron.

Thé thi qui \i dinh nghia hanh phic éa than nay la gi? Mon vo 6t tra lai
dé dang,do 1a tanh phic. Nu tra lai truc tric thi ché vo bénh vién lién. R6 rang
c6 céi gi la tht minhdau. Néu that thi khéng naron, d& mron thi khéng tht. Thé
ma ngroi thé gian khong Hu, ar ngy than nay 1a tht, khéng ng ching tatang
vay muron dé ton tai trong trng phat gidy. Khis vay mron d¢6 dirng, #t ca ching
ta phii radi. Cho nén hAnh phuc éa cwc doi nhu nguoi ta theong mo ude chi la
sy tuong trong ma thdi. NMu noi thing hanh phac éa cwe doi 1a muon vo 6t, tra
ra i€ dang.

Than nay khoéng th, dén tam cé tht khéng? Niing ngh suy hon thua,
phai qudy, tot xau vui bubn 14 tdm minh pi khdng? Nhéu PHit tir ca doi khéng
biét tam minh & gi? Bu hon thua, phi quay, tét xau v.v... la tm minh thi quiiv
ngh minh c6 bao nhiéu tamPa nhiéu tdm thi cai nao 1a minh? &g k toi la
trim thi sao? Khi ban néi t6i bn, khi gin noi téi gan, khi throng nai toi
thuong v.v... cai nao toi tt? Do 14 Am I1an vé tam.

O day toi ch ndi hai thr tdm. Mot 1a tam am by gia ddi, hai 1a tam chan
that, danh & chuy&n mén laong tam va chan tam.afca ching tatéu cé hai th
tam, nleng minh ch biét vong tdm sanh @t, con tam chan # thi quén rat tiéu.
Boi vay trong kinh Phap Hoduac PHit néi vi di, c6 anh nha nghédi xin an gap

ngudi ban gidu. Sau khi &c reou say sa i, anh kan giau Ay moét hon ngc nhét



trong tdi &40 anh nha nghéo, figing qua on say, anh tassvao tdi thy hon ngc,
demdi ban $ duoc giau sang, & mot kiép nghéo. Anh in nghéo Bt say, khéng
thiy chii nha ding tir gia di luén va tép tuc lang thangin may rira. Qua mt thoi
gian kha dai, anh nha giadtichot gip lai nguoi ban i, thdy van di an may, trc
gua anh bi: “Trudc tdi da ting cho anh vién @ nhét trong tdi ao, saoitgio
van con lang thangay?” Nghe tt&¢, anh nha nghéo mo vd tdirgc vieén ngc, lay
ra xai, tr 6 hét nghéo.

Vién ngyc du cho céi chan #t, qui nhr ngoc badu ma minh quén nérr ¢
song lang thang theo tam santétditao nghiép luan i muén kép. Ching ta €
ludn ludndudi theo bwn throng gin ghét,doi nay kb doi khac ki, khéng bét
bao gb hét. D6 1a nghép luan Bi sanh &. Mudn ra ki nghiép luan i sanh ft
chi c6 tu théi. Tu Bng cach nao? Lawhg Ht nhitng tdm sanh ét, ¢é tdm chan
that hién ra, chirngddé mai ra khdi vong sanhit nghép bao.

Mudn dirng tdm sanh ét, trong kinh dy nhiéu cach. Hac dung cau gim
Phat @& quén It nhitng tam ném phai quay, hon thua. Clxng ndo nitng tam
niém ling xang &6 dirng king, ch con not tam chan tht, lGc d6 msi thay Phat Di
Pa. Nhr vay tu Tinh do dé di téi chd nhit tam. Hdic tu thén, nhr duc PHit ngay
xua tu thén dé duoc dinh. Tu thén dinh thi tam ing xing khéng con, tAmihg
xang khéng con thi & giai thoat sanht.

Trong kinh Pht day cac Ty-kheo tu theo tkn Nguyén thy: tr So thién,
Nhi thién, Tam thén, Ti thién cho 6i Khéng vo bién %, Thic vo bién X, V6 sy
hitu xt, Phi phi trong xt, toi cudi cung 1a Dgt tho twong dinh. Digt 1a diét sach,
tho 1& aam gidcddi duy@n xuc énh, trong la wong trgng, suy gm. Vay Diét tho
teéng dinh hay Dét tan dinh |& drt sach cim gidcddi véi sau thn bén ngoai,ing
hét tam trong bén trong. it tan dinh Bi ching qui A-la-han,duoc Niét ban vé
sanhbo la conduong chr vi A-la-han ngay xa tu.

DPoc ar chr T6 tu thién ¢ An Do, Trung Hoa, Vét Nam, ching ta #ty cac
Ngai c6 ndt 16 di khac lon. Khéngdi quanh cot So thién, Nh thién... madi



thang i la thién dén ngd. T6 Bo-dé-dat-ma sang Trung Hoa, cédib cAu cham
ngdn ay tu thé nay:

Bat lap van t,

Gi&o ngai biét truyén.

Truc chi nhan tam,

Kién tanh thanh Ph.

Nghia la:

Khong Bp van ty,
Truyén ngoai giéo ly.
Chi thang tam ngoi,
Thay tanh thanh Ph.

Ngai khéng ndéi 8 thién, Nh thién, Tam thén, Ta thién gi Ft. Nhu vay
condudng aia Ngai tté nao?0 day Ngai ch thang mt condudng dé ra khdi sanh
tr, chim dat moi khd dau. Gii thoat sanhit |a ngwn an vui inh aru, khdng con
phién luy nita. D6 1a conduong don gido hay noi cach khac 1a cdnong Thén
téng.

Condudng Thén téngduoc truyén tir to Ca Diép dai xibng mai chodi to
DPat-ma. 6 1a chr to & An Do. Pén t Pat-ma, Thén tdng duoc truyén sang
Trung Hoa, 8i t6i Viét Nam. Chr t6 ¢ Viét Nam ntin dugc yéu chi tu hanh, cac
ngai ding ng dao, dingduoc lam To. Thé nén condudng thién nay At thiét yéu,

Khi con hyc ¢ treong i doan 6 Pat-ma sang Trung Hoaig t Hué Kha
hoi dao, t6i lic dau vi cac Ngai dy thién giong nhr dua @t choi vay, khéng co gi
dé cho minh hdu. Nheng ©i khi tu rdi t8i méi thay d6 la ot 16i chi tuyét diéu,
khé ai khéo bn cac Ngai. Sau khi ngai HiKha duoc t6 Dat-ma ntin [amdé tu
réi, mot hdm Ngai thra:

- Bach Hoa throng, tdm con khong an xin Hoautbng chy con phap an tam.

T6 Pat-ma nhin thng vao nit ngai Hé Kha néi:

- bem tam ra ta an cho.



Loi cua T6, Hue Kha khéng dam xem ttong, nén Ngai nhimal xem tam
bit an ¢ d¢au. Cang nhin, né cangatrdiu mat hinh, tim khéng ra. Ngai dhtha
thua:

- Bach Hoa tlwong, con tim tam khonduoc.

T6 bao:

- Tada an tam cho ngi roi.

Ngay caudo, ngai Hé Kha co ctd vao. Ay Ngai vaoduong nao?Po la
diéu drong nhr bi an. Nheng khi kham phétuoc i, ching téi thy tuyét diéu,
phi thuong. Conduong khdng phi nguoi thuong tinh timduoc. Bao “tada an tam
cho ngroi roi” thi ngai H Kha biét dugc 16i vao. Lbi vao o dau?

Mot thoi gian sau, ngai HuKha thua:

- Bach Hoa tlrong, conda dit hét cac duyeén.

T6 Pat-ma lén nhin thing noi:

- Coi chrng roi vao khéng.

Ngai H. Kha tra loi:

- R& rang tirong biét, 1am sao khdnguoc.

Ngaydo To an ching:

- Ong nhr vay, Ta nhr vay, che Pht ciing nhr vay.

DPon gian lam sao! Céng phu rhi it? Thén von khéng cé ndi. Niang toi
ngh & thoi dai nay, réu khong néi thdn s bi chim vao quén lang luén, &fkhéng
c6 ngroi ngd hiéu nhr ngay xra. THE nén tdi grong ndi Yu chi rat tai tinh @a To.

Thuong ching ta hay cho fthg ngh tudng suy tinh theo duyén, theant
la tam minh. N§i lai thdy chay hoai, Iét chuyén nay 6i chuyén kia, rim trén mm
dudi, nho du hét dodo tam tt an. Bay g mudn an n6 phi lam sao? § ndi tam
ling xang d6 la tam hr ddi, khdng thit. Cho nén Ngai4p “dem tam ra ta an cho”,
tarc bat phai nhin ki xem no6 ra saoy dau? Nu né co tht thi dem ra ta an cho.
Tim khéng ra thi 8t nd khdng tht.

Lau nay chdng ta mé@rh nhin céi hr a0 d6 1a tdm minh tht. Tir nhan 1am

nén @ theo nod 40 nghép. N6 bn, nd throng, né ghét, nd @n, du tha chuyen



dé tao nghip. Tao nghép thidi trong luan bi sanh tr. Bay giv quay hi tim xem
né ¢ dau, co tht hay khéng? Qutang nd rat tim mat tich, trc 1a khong tht,

khong thit thi c6 gidau phii an. Cho nén khi HuKha tim %t cling thy khéng co,
ngai noi “con tim tam khéngduoc”. T6 bao “ta ¢4 an tdm cho nwi roi”. Tim

khéng thy biét n6 khéng tht, @6 la cld an tam.

Nha thén sau nay dungrt“Phan quan & ky”, trc xem xét di chinh tam
minh. Tim |1& chiu soi hi, xem tdm Bt andang chy di dau? Quaydi tim tac 1a
xem xét 4i chinh minh. Khi xem xétal thi né mét. T6i thdy cac Thén ar Trung
Hoa #t hay, cac Ngai dn t duong I6i tu nay ing hinhanh mudi muc chin trau.
Muc dau |a tim trau. Tim trau & tim ai? La tim ta#ngd xing do, thr coi ndédang
& dau. Tim thy n6 khong tht, nhung vi né @ lai nhai hoai nén phi chinh phuc,
phai danhdap, 1an 1an moi diéu phuc duoc né.

Chang ta vi méim chip than hr gia lam than tht, chip tdm hr gia lam
tam thit caa chinh minh. km cwc doi di trong mé dm, i tao nghiép hu gia,
sanh & khéng cung. Bay ¢itu theo Pht 1a phii tré lai, phai thay ding nhr that
than nay br gia, tam wng trong khong tht. Phit thuong néi than ¢m by vo
thuong, duyén bp hr gia ma chang ta #ty than nay tht nén qui né, kéivi no.

Phat thiy ré duoc I8 that nén Ngai 1a Bc giac. Con ching ta i mé bm
nén lam ching sanh hoai. VAdw than tam tr gia nay ma con ngpi tranh gianh
véi nhau, 6t cwc ci doi dau kid don dap. Ngroi biét than hr gia, tam hr gia
khong thit 14 tién dugc bao nhiéu boc? Néu ai thit s thdy than nay ré ranguh
gia tam by, sSng mron n6dé lam nhing diéu tt dep, ich bi cho doi thi dugc.
Dlng tam lr gia dé phuong tién gilpdo nguoi thi duge. Ngroc lai néu ai ko w8
né vi tirong N6 1a minh th, 1a chan ly thi saém.

T6 Pat-ma chi ndi “dem tam ra ta an cho”, 6tkhéng noi fr gia. Ty minh
tim khéngduoc, chrng dé src tinh bét no 1a hr gia, ngaydd giac ng than tam
gia. CO phii 1a ky diéu khéng? Nén tdi néi cac Ngai caitthuat do nguoi hét sic
ky diéu. Tat ca ching ta mén tu duoc giai thoat phii thay dang nhr that. P6 1a
giac nd vé than, giac ng vé tam. Ching ta giac vghan tamddng nhr that roi,



mai budc sang lanh we khac. Cho nén chang téiahré conduong Thién tong tu
rat don gian, ma Kt qua hét sirc 1on lao, 1t sirc thiét thuc.

Chung ta tu la & giac ng. Khi nao tam br gia lang sich nhr t6 Hué Kha
néi “con drt hét cac duyén”,ttc laddi véi sau tan khdng dinh ric nira. To Pat-
ma & ngai cip khéng nén gn lai “coi chung roi vao khong”. Ngai & 1o “rd
rang throng biét, lam sao khénguoc”. Khdng dinh i sau thn ma tam &n hing
tri, hang giac nértau phii khéng ng hay khéng cé tam.

Nhu khi chang ta néi choi duéi géc cay, u khéng nghgi Ht, gio thi
van nghe mat, chim kéum nghe tng, ngroi di van thiy bong... R rangtang
thiy, dang bét cho dau phii khdng bét gi hét. Tam kng xing 1a hr dbi khéng thit
lang i, tAm chan tht hing & bén minh. Nhing vi chdng ta & quén no, & chay
theo céi gi doi nén kto. Vi vay PHit néi: “Chiang sanh méin chim trong sanhit
kho dau”.

Bay giv tro vé véi tam that thi hét khd dau. D6 1a aru kho. Song wi tam
chan tft, khdng con gianhdn thua, phi quiy thi ngaydoi nay Hét kho rdi. Mai
sau khi 16 than nayduoc giai thoat sanhtt, d6 la vui inh aru, chy khéng pli vui
thuong. PRt day chiing ta tu 1a tindén chb vui vinh aru, d6 msi that 1a ngroi biét
dao, biét cau giai thoat. Cho nén timawéi tam chan tht 1a ¢bc caa sr tu.

Trong bi tya Thén Tong Ch Nam, vua Tan Thai Téngda t lai canh nha
vua lén ndi Yén T gip Qubc ar Pao Vién vadugc Quic ar chi day diéu obt yéu
cia viéc tu thén thé nay: “Thay Traim, Qubc ar mirng . Ngudi ung dung Bo
Trdm: L&o ting & chbn son d&ada 1au, xrong arng mit gy, an rau &m, nhai hat dé,
udéng nréc swbi, vui canh ndi rng da quen, ldng nhnhe ddm may Bi, cho nén
mai theo gié madén day. Nay B ha bo dia vi nhan cki ma nghi dén cinh qué
muUa krng ndi, lin 1a mén tim éu gi ¢ day, cho nén i dén phai khdng?”

DPoc quadoan ndy ching ta hinh dung rdotThién ar ¢ ndi. Lo &ing &
chdn on dada lau trc Ngai n6i minhé nui rrng da 1au. Xrong arng mit gay,
ngaiém nén xrong arng mit gay. An rau &m, nhai ht dé, ubng nxdc swbi. Hat dé

& Viét Nam khéac ht dé ¢ day, né ch bing ngon tay Gt théi mamag Em. An rau



ram, wng nrdc swi, chd khéng wng nrdc loc nhr bay gby. Song trén trng ndi
dam bac nhr vay. Vui canh nui irng d& quen, ndi nrng quen vui i canh nui
ring. Long nk nhe ddm may i, nén ndi theo gié madén day, dén ta tam on
Ngai khéng wong kin gi, nhr may trén tsi nhe nhang, thong dong.d hai chr
may roi ndy ma ngoi sau @i Ngai 1a Quc ar Phu Van.

Nay b ha bo dia vi nhan cli ma nghi ¢én canh qué muaimg ndi, bin 1a
mubn tim cu gi o day cho nén i dén, phii khong?

Bay gio vua Tén Thai Téng noi:

Tram nghe &i thay hoi hai hang méc mit Ga ra, 1Bn thea Wi thay rang:
Trdm con thy 4u, d& sym mit me cha, to vo dang trén $dan, khdng céai nuong
tra. Lai ngh rang sr nghiép dé vuong doi trude heng pré bt thuong, cho nén
méi vaoday, ci mudn ciu thanh Pht, ché chang mubn tim gi khac”.

Quéc ar day:

Trong nui Wn khéng c6 Pit, Phit ¢ trong tam ta. Bu tdm kng king tri t
xuat hién, @6 chinh la Pat. Néu Bé ha gidc ng dugc tAmay thi trc khic thanh
Phat ngay ti chd, khéng én di tim cuc kh ¢ bén ngoai”.

Cau chi day hét stc don gian: PHit khéng ¢ trén ndi, ¢ trong tam. Tam
minh 1a Plt. PO ding chinh 1a ch truong aia Ma To ngay xra “tac tam trc
Phat”. Phat 1a gi? Pht 1a giac ng. Ma giac ng la tam minh giac, ¢hcai gi giac.
Di tim chd nao ¢ing khéng co giac rg vi giac ng chinho noi tim minh. N
vay mudn tim PHt thi phii soi lai tam minh, dp nhing kng xing cho nd yénai
thi tri tu¢ sdngdo la giac ng.

Néu tm \ing king tri te xuat hién, d6 chinh 1a Pit. Tam \ing laing phin
quan nhindi, bdy gio cai tam ing xaing imdi thi tri tué sang. Pit dau phii o chd
xa thim ma tim khéngtuoc, PHit ¢ noi tam minh. Nix viy méi thiy tinh than
Thién téng At phi throng, khdng néi quanh co khé tim khéyhma noi thing.

Néu bé ha giac nd dugc tAmay thi trc khic thanh Pht ngay &i chd,
khéng @én di tim cuc khd & bén ngoai. Mu giac n@ noi minh c6 tam chan i, thi
thanh Pt tai chd, khoi di tim kiém ¢ dau.



D6 14 mdt thién ar Viét Nam néi thing cho chiing ta Bi. G Trung Hoa cac
Ngai con noian, chy & Viét Nam Thén ar ndi thing, ch thiang cho chidng ta iy
tu thién 1a tim PIAt ngay i tdm minh, cl khéng tim Pht ¢ dau khacho la mot
doan t6i thy thién ar Viét Namda ch rd tinh thin tu thén cho ching ta.

Sau khi nghedi Qudc ar Phi Van, vua &n Thai Téng theo Bn Tha B
tro vé triéu. Ngai té vé véi tdm r tinh tdo sang €4, d6 la tam ¢ gidc n@d nén
sau nay Ngai c6 ritmg loi that hay, thit khéo. Chang ta ngheéfi mot doan Ngai
néi vé sic than:

Cac 6ng nén chinh &h xem, ch sic than nay khi clra vao bao thai thiai
naoduoc c6. Byi do niém khoi duyén i, naim uin hop thanh, th mao vong sanh,
hinh dung ¢i c6. Quén tht quén gc, hién gia hién ddi, haic nir haic nam, héc
dep haic xau. Tron 1dng budng tam cly di, toan khdng rdt budc tro vé, chay
rong trénduong sanht, mat tudt “ban lai dien muc”. Do d6, giwong mit nhin bén
ngoai, ai bét xoaydau ngé hi bén trong. Khi i, sanh 1a héa sanhpndén, trong
moéng noéi ndng. Ling xing 1bn xon, Wi voi vang vang, dy gia lam chan, trai
khéngdén sic. Pau g kho cai hoa dit ngoc, tdi da héiuép xa xéng hrong, cit
lya la chaday méau tanh, @i son pfin &t thing phan €. Trang src nhr thé tron
la gbc nhyp. Khodng tlé noi day tr then, lai hudng trongiy mén yéu.

Lam vua cung phi fnir rat ddng ma ngai khdngiin. Ngai thy tuong #in
doé la wrong gi, khdngdang gi phi ban tam. Chung ta bay gigia con thém dp
gia nra. Gr vay ma cldng cHit hét 16p gia naydén 16p gia khac, bi gat [ra nhau,
da thir chuyén kho s5. Nguoi tu thiy ding nhr that vé than,dang nhr that vé tam
la d& giac. Nleng d6 ch méi giac phin dau théi, con phi tién Ién budng
khéng cho rim chay theo @nh, Bn [an nhan ra cai chan #t caa minh.

Ké tiép ladoan Ngai khuyén phat tamadé:

O doi céi qui bt chi 1a vang ngc ma théi. Nieng xét K chd qui tiéc ay
ching king than mang. Vi nhr c6 ngroi gidu sangduoc phong lamdai tuéng,
dung vang rong lam giagé chedo cho thanbén khi 1am chén binhdao b thua,

haic asi gidp ném gom ma chy, mongdugc than mng an toan ma thoi, giap



vang rongdau inh ngh tiéc. Mai biét cai qui vang rong déing king cai qui than
mang, day la thrc vay.

Ngay nay thi khong & trai ki qui vat kia ma khinh than nay. Ghg biét
than nay khd@ugc c6 ba. T nao la ba?

1. Trong hc dao ch c6 ngroi 1a qui,dén khi nkam mit réi, mo mo mit mit
chiang biét chd dén. Haic vaoduong dia ngic, ng quy, stc sanh, a-tu-la, shg
duoc lam ngroi. Day la cai khatuoc thi nhat.

2. Pa dugc lam ngroi, lai sanh i moi ro, tim thi déng séng, ng thi
chung girdng, tét ty ton ty khéng c6, naminlan 16n, ching duoc phong tic nhan
thudn, ching nghe ch Thanh gido hoday |a cai khatuoc thr hai.

3. ba duoc sanh pi phon thinh ma sauan khéngdu, than ti tat nguyén,
mu, diéc, cam ngng, qué, tht, cong, gu; ning mii hdi tanh, than hinh rhnhop.
Thay ching duoc gan, ching chng dugc than. Tuyo noi phon thinh drong thé &
ngoai qué iing.Pay la cai khatugc thi ba.

... R® rang thi gian tam nam, toand trong sat na, than héy tr dai dau
thé 1au dai. M5i ngay chimdam trong tén lao, ndi ltic nghép thic cang ménh
moéng vo &n. Ching biét mot tanh vién minh, léing theo sauim tham dic. Coéng
danh cai th ciing cH 1a mot trudng dai mong, pha qui kinh nhan kho khvo
thuong hai clir. Tranh nhan tranh ngétrcuoc thanh khéng, khoe gji khoe hay
ctru kinh ching that.

Pay la nhirng cau Ngai gii thich cho chang ta fly rd than nay khong #,
nhueng trong céi khéng t d6 c6 ndt hon ngc qui, ma chung tadbquén, chy
theo céng danh phu qui. Céng danh céiding cH la mot truong dai mong, pha
qui kinh nhan kho kii vo thuong hai clie. Thién ar Minh Chanh noi: “Coéng danh
céi thé man srong $m, Phu qui kinh nhan & mong dai”, hai y nay d@ing nhau,
dién ta cong danhwsnghiép ¢ doi khong co gi tht.

Chuang ta Km nghém lai bao nhiéu ngoi caa day kho ©i ciing ctét. Khi
chét, cia d6 thwe vé ai? DU lic éng duoc chic to, dia nhéu, cubi cuing ding

khéng gir dugc. Cho nén Ngai tic tinh ching ta ing hai cau tb:



Gio lra khi tan khéng gia ér
NUGi séng ki hoai miy anh hung.

Gi6 hra mot khi da tan, khdng phan gidtrAi téi thoi ky do thi tr tan. Co
may ké anh hung gin @i duoc ndi séng mai mai? &f Iic naodd aing phii bai
haai thoi.

Pau xanh clra miy ltc toc lac ¢ sym diém srong; ngay vui wa dén thi
ngaydiéu ding di theo. Mot bao mau m nhiéu nim kho luyén an tinh, By thudc
hinh hai budng lIong tham mé taid Thy ra kh6 mongiwoc hit vao, ngay nay
khong ko dam ngay mai.

Séng yéu chiméi ltc nao thai,
Nha kra dét thiéu bao gi tat?

Qua ntirng i nhic nhy caa Ngai, ching ta fly cong danh, phu qui th
tam by, hu 40. Ngi trén dia vi 6ng vua c6 clic vi ndo fn, ma ngai &n coi nd
nhu tro choi, nhue mong ao.

DPau xanh clra miy lic toc kac ¢& $sm diém srong. Qui v ro tréndau xem
c6 diém arong chra? Cling nhing diém srong ma né mén thanh thdng béng
nira. Mdi ngay naodé minh con &, ngay nayda gia Hi. Nhé lai khac nao dic
mong, cO gi quan déng. Ngay vui wa dén thi ngaydiéu ding di theo, ngia 1a
ngay sanh thi vui img nén @i la mirng sinh nAt. Nhung thyi gian sau ngay é
s3 dén, ngroi ta di diéu. Boi 6 sanh thi coat Mot bao mau m nhiéu nam khd
luyén an tinh, than nay ¢t& mbt day da clraday mau mi, thit xwong, iy ma ar
thuong ar ghét, nén nldu nim phai chiu khd s3. Bay thuéc hinh hai buéng long
tham mé tai bo. Mang than &y thudc ma @ ddim mé tén cia khéng @ng. Bay
thudc day la by thudc xwa. Thy ra khd mongtugc hit vao, ngay nay khongid
dam ngay mai. Nha vua maaynhu vay thi thit [a phi throng.

S6ng yéu chiméi lic nado thoi,
Nha radét thiéu bao gi tit?



Chung ta @ chimdam trong séng yéu va nhad. Gr theodudi nhau trong
dau ki khéng bét ching ndo ra kbi. Vi vay Ngai cH ra & that, muwn cho noi
nguoi déu thiy, déu biét dé rdi ching ta thoat kéi nhirng rbi kho do.

Nhu vay ngudi tu mudn ra kioi vong luan Bi sanh & phai lam sao? Pii
pha clp than tt, pha clp tam suy nghla tam minh tht. Khi thay than khéng
that, tam khong tht thi bst dinh \6i ngoai canh, 10cdd tam noi yén. TAm yéndi
thi tri tué sdngdo ladi téi giac ng.

Thé nén giac ng khong phi 1a chuyén ¢ dau, ma la chudn sin noi minh.
Tam ta giaaio la giac ng, tam ta mété la ching sanh. & ngay trong céioi
nay ching ta rn radugc cai thit cua minh, thi khéng corfiin cac phap thé
gian rira. Nhy thé sdng tr tai, ra di ciing an lanh, khéngossét gi ci. Con khéng
nhan dugc nhr vay, khi mit than § haang hot, khdng bét ra saoP06 la caidau
kho trién mién @a con ngoi.

Vi vay tu ladé giac nd, dé di téi chd cudi cung la gai thoat sanhit, an vui
vinh vién; chy khdng plai chi tim ngwn an vui lau dai trong sanhétlima thoi.

®
TU HANH PHAI TINH T AN

Thwong Chiéu - 1994

HO6m nay la ngaytiu cia mia an ¢, toi co vaidiéu nhic nhy Tang Ni dé
qui Vi tu hanhduoc ting tién. Treéc hét t6i n6i v phan an ar, sau nkc vé phan tu
hanh pli tinh tin.

Ngay »xra chr Tang Ni thyi dec PHit sau khi ke hiéu noi Ngai xong, ndi
vi déu di noi nay roi kia dé khat thuc gido hdéa ching sanh, it kini lop lai mot
chd. Vi vay c6 nhing vi méi tho giéi Ty-kheo hdc con Sa-di, cha hiéu dao ly
nhiéu, di noi nay roi no thuong »ay ra nhirng diéu khéng hay. Da6 duc Pht loi
dung ba thang muoa wa, kéu @i tit ca Tang Ni tu hop lai ttng nhémé mdi ban
Xt riéng, cung nhau thicén than tdm tu hanh. Trongdnnhom c6 niing vi

treong 180, h@c Tang haic Ni c6 kinh nghém tu hanh day &, chu trach nhém



nhic nho, day db trong nhomay. Lam tré nao sau @i moa an @, Tang Ni thém
nhiéu congdirc, xtng dang 1a ngoi xuit gia cddao hanh. Vi Ay dic PHt rat
quan tong ba thang anug boi vi trong ndt nam Tang Ni ch tu hoi [an nay,o yén
mot chd duoc nghe nic nhy, day bao chim soc trng oai nghi & chi nhe nhiém,
d6 ladiéu hét src qui bau. Cho nén sau mla ant& ngay tr ti ttc ngdy man &
che Tang Ni moi cau thinh cac Bc treong 140 ch day nhitng diém o suit cua
minh, nky cac Ngai b tdc cho.

Qua B ty t& chr Tang chr Ni nhét [a hang F-kheo, Ty-kheo-nidugc thém
mot tudi ha, trc mot tudi congdic. Néu Tang Ni nao khéngtugc tu hop mit chd
tu hanh trong ba thang, coimkhdng c6 tdi ha. Tai sao? Viduc PHit xem nhr vi
ay khongdu diéu kién dé tu hanh tinh4n nén khdngtugc nhin tui ha. Tam voc
cia mua ane quan tong nhr vay, dodé ngay nay ch Tiang Ni ding Van theo &
sap dat truge kia qia dic PHit maang ding tu 8p trong ba thang anrc Tuy thrc
hién theo @&p o ciaduc PHt, song phn I6n ngay nay ching ta c6 ghiduyén s
phai di day di kia, nén mia anwckhdngduoc anén miy, d6 ding ladiéu thiéu
phudec caa minh. Vidi nhiéu thi xaodong nhéu, xaodong nhéu thi sr tu khdng
duoc day du, nén kho #n. Do 1a toi ndi y ngita aia ngay ane.

Ké dén noi v y ngha tinh in cia sr tu hanh. T6ida nhéu lan nhic ti
nhic Iui v6i chue Tang Ni ring ching tadi tu khéng pli do cha e ép buc,
khéng pli hoan @nh bén ngoailec bach ma do B ngudi tu y thac, tr tinh giac
cuoc doi vo thuong, dau kid madi tu. Chang ta tindén véi dao dé ciu ar an hc
giai thoat. TI¢ nén lam sadé dugc an he, lam saaié duoc giai thoat, dé 1a hai
muc tiéu chinh ma toan &hrang Ni, khéng ai c6 thlo 1a duoc.

Trudc hét téi n6i v niém an hc caa sr tu. Tdi con nly nhitng nim ¢ Chan
Khoéng, c6 not sb thiay dong tr Nha Trangpa Lat vao thim. Cac v hoi tdi thé nay:
“Tai sao gn day chr Tang Ni ding nhr cac thy dong tu not thoi gian i ra doi
kha nhéu?” Tur binh dan thong ding Ia “ngoi tu rung nhr sung”. Vi cay sung

khi ra béng ra traiat nhiéu, nhrng thyi gian sau néung din hét. Ciing thé, ngroi



vao chlia hic nha dong nu nhrng nra ching ki bo vé khéng tu iia, ti sao
nhu thé? T6i ta 1oi: “B 6i vi ho khéng tim thy dugc ngbn an vui trongtao”.

O thé gian ngroi ta $HnNg vui W 1& nhy huong thy duc lac. Vi dua nhau tim
huong dic lac nén mi nguoi nd luc 65 ging o diéu kién cho codu duc lac dé
huong, dodd ho quén ngay quén thangr tao minh trong dc lac. Tuy nhién, bén
canh nhing ké chay theo dic lac thé gian, c6 nitng ngroi thie tinh biét duc lac 1a
tam by, khéng c6 gia irgi, nén b bo doi vao dao. Vaodao vi chan caidm hy,
dau kro o thé gian. Dod6 khi vaodao, IGc nao ngoi ta ding ngh tim dugc ngwbn
an vui. Nhrng rt tiéc vaodao 16i ciing lan quan trong nliing hinh thirc tu hanh ma
khéng timdugc chat tha vuidao Iy ndo nén sau & thoi gian hy thdi tam Bd-dé.
Tim vui ma khéngiugc céi vui trongdao nén o tro lai tim céi vui ngoaioi. Nén
t6i NGi S di ho thdi tdm 1a vi khdng tindugc ngubn vui trongdao.

Tang Ni ding nhr nhirng ngroi tu dao khac rira chrng o khéng tu rira, do
la vi dang heng thu haydang chan én, dang bwn t véi sy tu hanh? Dnhién
dang chandang bwén. Bsi chan bén nén ndi bo dao. Ngroi phat tam tu thiat
ddng nhing di nira chrng, haic mot phan ba, pln tr duong lai thi tam. D6 1a do
dau ma ra® day tdi tm ké nhitng y do thdi tam aia mbt b nguoi tu ching ta.

Ly do thr nhit, trong khi tu khdng tinduoc ngbn an vui nao & Cu lan
quan hét thang Kt nam khéng tly chat vui nén sanh charim Ly do thr hai,
trong sr tu hanhda $ ngh tu < vui, $ hanh phic. Nieng khéng né vao chuadi,
lau 1au huynhié ciing xay ra chugn phién no. Hnh phlcdau chra thhy ma thiy
phién ndo nhdu qua. Ngoi nay phén ngroi kia, ngroi kia trach ngoi no, di tim
hanh phic ma tréial gap phén ndo néntam ra chan an. Ly do thr ba, trong khi
tu thiéu tinh &in nén véc tu khéng #n. Ngi thién mot hai giv, tién dau khong
thdy madau chan gn chét. Thém bwn ng1 nira, ar guc 1én gic xudng hoai cho
nén m@én thdi lui. Ly do thi tu, trong khi tu ai 8ng ngh minh § duoc thay, cd
hay huynhdé 16n hon vudt ve anui, néi 16i nhe nhang. Nieng khéng n¢ dugc an

ui it ma b ray nhiéu. Mat niém vui dugc cha ne cung chéu anui, vao chia tréng



cay niém vui roi thay nhung khdéngduoc nén tidi tam. D6 1a nhing ly do khén
cho ngroi tu &8 théi tam.

Khi tu dugc thay anui, vd vé& haydugc thiy ray la, tnrong hop nao @ tu
tién? Néu ngroi mudn dugc anui vo vé thi tdi ngh nénd nha \6i méa chic aréng
hon. Vi ma lic naoing arng, ding anai minh. Con vaaiao la ltc nao &ng sin
sang chp nhan moi khé kho dé tu tién. Do d6 chuyén anui vo vé dbi voi nguoi
quyét chi tu 1a Bing thra. Bsi ching tadd candam, d& quyét tu thi khéng nhr
nhitng dra bé ring nu doi cha ne nudng chdu. Trong nha Pt thuong noi ngroi
tu 1 ngroi phi thueong, 1a throng 9 xudt tran. Xuit tran |a ra klbi sau tén, theong
si 1a bic, bic theong ra kloi séu tin. N6i cach khac la Btat ra kibi sau tan. DA
la therong & thi dau thé yéu dudi, dau thé niing niu nhr nhitng dira bé condoi cha
me nudng chiu.

Hoi xwa nhBu vi tu vao trng, 1én ndian trai cay, éng nrge swi, nga dudi
gbc cay, clé khdng nhr ching ta bay @i An thi om tring, wng thi nréc loc,
nga thi mung ndn dang hoang. Ninvay ddi voi ngudi xwa chiing ta éin cac Ngai
vat chat kha nhéu, nhrng lai kém tinh thin qué xa. \dy nén ching ta ”hminhda
quyét chi 1am ngoi xuét tran thi dung doi hoi, drng mong mén nhing thir tim
thuong theo th tuc. Chiing ta nén mong il vi thiy caa minh & ngoi hiéu dao,
nguoi thuc tu. Cé héu dao, co thre tu moi xitng dang 1a thy caa minh.

Trong kinh Trung A-handuc PHit day, néu Ty-kheodén tra x ndo nrong
& tu hanh, ma @i d6 thiéu an thiéu mic, thiéu luén @ gido ly thi tr gia radi,
khéng néns lau. Neu dén chb nao théu an thiéu mic madugc ar day dd, co giao
ly thi ciing phii 6 ging & lai, khéng néndi. Nhu vay gid ti cia ngroi tu khdng
phai viéc an viéc mic ma 1a giéo ly. Quiiwia c6 duyérdugc dén Thién vién haic
& chung quanh TBn vién, c6 © hdi nghe gido ly, Fu gido ly, nén 6t noi day la
duyén 6t xang dang cho minhwong ga. Vi @y phai tinh tin tu hanh, khéng nén
coi theong. Boi nhu cu aia ngroi tu khéng phi ¢ viéc an mic ma l1ag chanh
phap. C6 chanh phap chung ta&irbiét dugc hudng di, biét duong 16i tu hanh.
Néu khéng c6 chanh phap thi tu caa minh té thanh téng Bng, khéng éi ich



cho minh, a@ng khéng di ich cho ai. Cho nérit ca qui Vi tu hanh arbn 1a nky
hiéu dugc chanh phap. Hu dugc chanh phapdi ma khéng 8 luc tinh #in tu thi
that 1a dang téc.

Tinh tin theo tinh thn dirc PHit day 1a lic nao chang taiog phii tinh tan.
C6 tinh fin msi c6 khinh an. Mu khéng 1 luc, khéng é ging thi khoé timdugc
sy an hc cho minh. Thin ar Hoang Béa c6 iy cau K néi v sy tinh than rat hay,
“Néu ching mdt phen xrong lanh bit, hoa maidau & ngiri mui hueong”. Néu
khéng ndt phen cliu cai knh bt cia muaddng thi khé kréng dugc mui thom
cia hoa mai. Clu dugc céi hnh bt cia muadéng dé néi Ién sic manh tinh én
khién cho ching ta quétau quén KA.

Nhu trén t6ida noi, ngi thién thdy dau nhirc ma & bt ngoi hoai nén ngan.
Hoic bi ma ngi lan luét hay ma lan trong quy nhidu lién e, ar ngdi hang
phuc ching madam chan. Hang pit vong tréng vra yén yén rdt chut thi gic
lén guc xudng. Hét dau nhirc t6i vong trong, Ht vong tréng i nga guc, lan quan
c6 ba chugn do thi ket gio ngdi thién, thanh ratdm chanbo 1a vi qui ¥ chuea rd
lwc vuot quaduoc giaidoan dy. Ai cé kinh nghém trong cong phu tuéghay rd ly
do thi B6-dé tdm chinh & sy thiéu tinh in ma ra. Qui ¥ging M luc vuot qua
duoc dau nhrc caa chan, wot quaduoc cac lan trong, wot quaduoc buwn ngj,
chirng d6 < thay an ke dén voi minh.

C6 hrong dugc ngbn an he ndy bi mai thiy thé gian chra c6 céi vui nao
sanh kp voi cai vui aia ngroi tu. Nguoi da hrong duoc ngwbn an he trongdao,
du ai niu kéo hic cam Kt moi sy andn cho hy dé radoi, ho ciing khdng bao @i
ra. Tai sao? Bi vi ho da thiy céi vui dia tré gian la tr4 hinhia dau kib. Chi c6
vui cia dao méi la niém vui chan tht. Song ndm vui nay ch dén véi nhitng ai
tinh tn tu hanh ma théi.

Qui Vi nhd chiing ta tu 1a tu cho minh, &khong plii tu cho thy. Ngay
nay Tang Ni throng tu giim cho thy, cho PIat chs khdng plai tu cho minh. Thy
rung chuéng kéuay thi rang ngi day tu, chd thay di khoi la nam xubng nga lién.
Tu nhr thé 1a tu giim cho thy, khdng phi tu cho minh. Tu Ku d6 du ndt nam,



hai rim hay @ doi ciing khéng bao @i tién. Nén nky tu l& phii c src tinh én,
vira nghe #ing chuéng 1a i day ngay, khéng cin chy, khéngdoi kéu réo gi At.
bau co ai i hay ép minfdi tu, ma bay gi phii kéu phii goi. C6 vi nao khéngdy
1en lay xudng doi tu chodugc, thi bay gb phai 1am bin phin aia minh clé!

Vi vay néu chiing ta la ngpi chan chanh Xt gia, quyt tam éu giai thoat
thi phii nd luc, khéngduoc chan chy, khéngdoi kéu mi, nhic nhy, phii tu b
gang rd luc. C6 \i thly ndo mén quy phat dé tir hodidau. $ di thiy qus phat la
vi minh clkénh mang, khéng mén hoc, khéng mén lam, khéng mén tu. Ngi kéu
khéng mén diy, khdng By saoduoc. D6 1A nhing diém yéu do, nhung throng
ching ta khéng db nhan 16i cia minh, & trach &i sao thy riy minh, pat minh?
Ong thiy thaudé tir dau phii dé rdy phat, ma thaudé ti vd dé huong din tu hanh
cho duogc két qua tét, mai sau i tiép ngon dén chanh phapua Pt to. Dau ai
mubn thaudé tir dé ray, ray chi cho sanh pBn nao.

Muc dich bandau caa ching ta qua caoubng, nheng i khi thuc hanh 4i
léch bét, 16i théi, bubc 1d6ng naroi 16n co trach nkdim phai ray phai phat. Bi ray
phat minhdam ra chan, ngrsao vaatao khéng thy vui, ar nghe &y phat hoai.
Do 1a Bi tai minh ma ra. Mu mot vi ting hay ni ndo wa nghe #ng kiéng lién troi
day stc méng nra mat, chuin bi ngoi thién ngay, tiir hoi thay ndo ay dugc? Khi
ngoi thién dinh dat ngay thing, inh to sét gio. Luc cong tac, salau lam trondo,
bao d¢am trim phan trim khéng ai &y minh tét. Vi ching ta khéngdgang, khdng
tinh tin nén thy méi quo phat. Qud phat minh, thy ciing dau c6 vui.

Nhu vay chir tinh tin ma ching téié ra 1a tinh én trong mi trdch nhém
thay giao pho, chiing ta phcéd ging lam tron. Tinhan trong g tu, tinh én trong
gio hoc, tinh #in chinh phlic phién ndo rira. Ngha Ia wira c6 ndt niém buwn niém
chan dy lén, phii tinh tin hang phc lién. Hang plc bing cach nao? & khi
dang tu ma gp duyén gi bi budn chan, ta nghthdi tro vé ¢ véi ba Wi ma khve
hon, lGc d6 phii thé nao? Phi tu hoi lai ai bit minhdi tu? Hoi di ba ma& khoc
khéng chodén khi vo chuia i lai mudn tro vé. Tai sao llc tedc anh hung, bay

gio lai thanh I bai tran? Nhr vay minhdau xang dang 1a ngoi quyét tamdi tu.



Nho tu nhic nhr thé, nén trong Idng emh e 1én, ta é ging wrot quaduoc tam
trang bubn chan.

Sy ¢d ging codugc la do ta kit chinh pluc phén ndo. Nhdu ngroi &
ngoai x& Bi co dia i chat chat, khi vo chiia tu & sao khéng ai qui minh. Vi tu
sau nén bnhirng ngrdi nho tudi hon nheng tu tede ch bay qu trach thi @an, tr
ngH saodi tu ai ding xem minh thp. D6 ladiéu sai hm. bi tu 1a xa pha du ban,
xa than @u dao. Tat ca nhitng thr gidu sang @a th gian, tadéu bo dé tro thanh
mot ban ting hay Bn ni. Xa than éu dao 14 quén thadé ciu dao. Chang ta ngay
nayan rau e voi nudc trong lau 1auda mubn 1am reo éi. An nhr vay sao chu
ndi, sao tudugc. Nhr vay da quén than wWao chra?

Théan nay khéng co nignly gi, du chung ta yéu qui né bao nhiéu, cé ngay
ciing € bai hoai. Cung chiu trong sung tdc, ning i ciing dua i két qua tan
hoai. DUNg than bi hoai dé cau céi kit haai, d6 1a muc dich chi yéu cia ngroi
Xuat gia, con qui thand hoai dudi theo né mai & khdng bao gi dat duoc cai kit
hoai. Bai hoai & luan 1oi sanh t, bt haai 1a Niét-ban, vd sanh. GhTé ngay xa
dam hy sinh thandd hoai nay dé cau dao giai thoat, cké khéng qui chéing né nh
chang ta bay i

Trong giao ly @n ban cia nha Pht ndi cac phap vb6 nga. V6 ngéctla
khéng chii thé. Muén phéapiéu tir duyén lvp, nén khéng c6 céi gi la¢hhé. Than
nay ding do duyén ép nén khong cé ehthé. DA 1a v nga duyéndp thi lam sao
gitt maiduoc? Héu dugc vy, ching ta tranh thdung thandm bg vo throng dé
cau cai xuit thé chan throng. Trénduong tu ching ta & lyc du khé kiin may
ciing khéng #n, khéng chan, mnh sao ndi ngay déu dugc anén tu hanh, ri
ngaydéu co tén.

Budc tién tuy thim lang bén trong nimg minh co thy c6 bét, chy khoéng
phai can ar trén nhiing hinh thirc bén ngoai. Vi d ngay xra qui \i chua biét dao,
nghe ngoi ta ndi ring mdt cau thi phdn ndo @ ngay. Bay gi minh bét tu i,
nghe noi ging Mt cau, ta @ng c6 plAn ang nhrng biét kém ham 4i, khéngdé né

16i kéo minh nit nhiéu thi giy, saudd budng % di. Nguoi biét budng % le lang



mau chéngdo 1a ngroi tu tién nhanh. Con ngdi nghe nliing diéu trai tai tuy
khéng ndi ra, ning dmap ngay nay thangadé budn buc, than phin, khdc loc
thi tu khong #n chit nao. Vi cadang » lai khong », dang won 1&n hi khéng
vuon |én.

Ai tu roi ma Vvan con & chap nhiing loi cua thiy ray hay nhirng phé binh
cua huynhdé, dmap bubn tai mai 1a duyén é dé loan tam, dn toi thdi Bo-dé tam.
Vi vay nguoi biét tu 1 phi biét xa, xa nhirng phén ndodén véi minh, vra d&én
lién xa. DA 1a tinh &n. Con Bu 6mép chira giir m&i,d6 1a khéng tinhdn. Tinh éin
cua ngroi tu ¢ nhing diém nhr sau:

Thi nhat, tinh @n dé khic phuc théi quenkoi nhat @a bin than.bang ng
ma nghe King thrc chang la i day lién. Gid ngdi thién dudau nhirc ding phii
cd gang, ngha 1a than luén ludn Kt phuc. Bung dé ma ng lam chi, dung dé s
dau nhirc chi ptoi. Ching ta nts phai lam chi nédé vaon 18n.D06 1a tinh &n thube
vé than.

Tht hai 1a tinh én thuwe ndi tdm. Noi tAm chiing ta thong cé nliing diém
yéu tly theo i ngudi. CAc phén ndo d so6t ki ching ta 6 ging b hét, gat qua
mot bén,dirng nudi drdng, dirng chira ckip chat bén phién nao trong long, tam
hon s trong ach. Ma trong Iong khéng bl bec thi ngi thién tam ét nhe nhang,
thanh tin. Naroc lai néu bubn gian ai, ngi thién rat naing ré. Mot gio ngoi thién
la mot gio vat 1on voi bao nhiéu yng trong. Tu nhr thé rit mét, |am sao cé Bim
VUi noi.

Ngoi thién ma tam cha andn thi chy theo wng trong Hét gio khdng hay.
Bita ndo it wng trong thy thoi gian drong nhr kéo dai, vi cra quen i su ving
ling. CH nguoi ngoi thién tmduoc andinh viing vang, sauahg moi thay thoi
gian ngin, moi d6 da i gio xa thién roi. Kinh nghiém cho thy nguoi nao ng@i
thién ar nhinddéng b hoai,d6 1a stc andinh chra nhéu. Ngbi thién tinh gy dé
tra no, gidbng nhr nguoi di lam thué, dom xemé gio chea ding vac cédce vé. Qui

vi ngdi thién ding Ay, trdng cho Bt gio> dé xong nmdt budi tra no cho thy, cho T.



Néu ngpi thién tinh éin khic phuc duoc moi thir phién ndo, budng & hét
loan trong dién dao, ch con ndt tdm andn thanh inh, dugc vy 3 thay thoi gian
qua mau. Béi ngdi thién trd thanh khinh an, rhnhang. Tu ni vay mai vui, mi
ham tu cl!

Trong rdi tm ching ta c6 ritng thr phién ndo it siu, mén khic phuc n6
that kho chy khéng plai don gian. Nhiing pHin noi can, minh & thay nén &
bubng b, pran chim sau khé fty nén khé buéngd Vi du nhe dang ngi yén,
bat chot nhitng niém vui i budn tich By dau m muoi nam Vé trudc bdng toi
day. Pay la nhirng hinhanh tiém tang trong tam tkc ching tait lau nén 4t kho
budng. B cai nay né @n i cai kia, nhéu khi mét moi ta ddm ra chan am.

Ngoai ra ¥ ban than nlx nga thiéu, an thiéu ching ta &ng am thay kho
chiu. Nhirng nhu éu doi hoi cua thandoi khi lam phén chang ta khong it. Vidy
Phat day ngueoi tu phai xem throng nhirng doi hoi caa than, thy khéng cé gi quan
trong hét méi thing dugc nd. Tng Ni nén quan cBu moi thir déu la rong vo
thuong, i hoai, c6 gi phi quan tambung dé nhitng chugn bang qu giét mat
thi gio qui bau trong liool thién.

Nhiéu vi xem bwi ngdi thién nhr bi bat busc phai 1am, chy khong thy do
|a thoi gian qui bau vo cung. Bhra giv ngdi thién & giv qui bau vo cuing, W36 1a
gid dé chang ta nén lai cai chan tht caa minh, nfn lai hon ngc vo gia cé #n tir
lau, nhrng tada b quén. TRy nhr vy méi trAn qui, ndi nd luc trong gb toa
thién. Con n@i cho i, khéng phi ngoi dé thang duoc ndi tam dia minh, thi &
khéng bao g tién.

Nhé téi gio ngdi thién la ching ta nh ti gio phut linh thiéng. @ ngay
dém hai nwoi bon tiéng dong b, ta ch dugc cé miy gio qui baudd nén phi rat
trong, At qui nd. Qua @it phat 1a téc mot phat. Boi vi khi lam viéc nhoc nhin,
ching ta kho 1am c¢hdugc, mit thay tai ngheda thi nén tam luén xadong. CH
c6 giv ngdi thién 1a khéng nhc nhin vé thé xac, khdng thy nghe nitng chuyn
bén ngoai, ta lam chuy@ndrviéc 1a chinh plc noi tam thdi. Nén gi d6 hét sic

qui bau, qui ¥ding xem throng, dirng ¢é mat di. Nguoi nao bét tran qui gb ngdi



thién, tr nhién § thiy gia ti va két qua caa ngbi thién, con ¥ nao chaid la giy tra
no, 5 khdng bao gi thiy duoc gia ti va két qua caa ndi thién.

Muén chinh plic minh, lam sadiing dé noi tam c6 nikng ném sai hm,
dung ngh gio nay la g bi bat ngdi thién. Phii biét ¢6 1a giv phat qui bau danh
cho minh tu. NAt 1& bwi khuya ngi day tinh t4o, khi Bu mat né, ngdi thién 1a @
hoi hét src ot dé nhan lai cai minh &n c6. Naroi don hét tam krc trong & tu, nhit
dinh € dat két qua khdng nghi. Con ngdi cam thdy minh b bat bupc tu thi ngan
nam ding khong tn. Do thiy gio ngdi thién qui bau nén chiing ta khéng dam xem
thudng, Ny d6 1Gc nao ang rd lyc tinh &in. Néu khong tAy nhr vy 8 dé thdi
tam, & I0i budc trén conduongdao. D6 14 B that.

Nén bét tinh tin 1a src manh aia ngroi tu, boi vi cé & ging ching ta i
vuot quadugc nhirng kho kiin. Vuot quaduoc khoé khin gian kid, méi ¢ an hc.
An lac tir than cho di tdm. Nhr Thién vién quidinh mdi budi ngdi thién hai giy
ddng ko, nheng ngrdi méi vao chia ndi hai giv khé hay é? Chic khong é. N6
dau tHiu xueong. Kinh nghém cia Tang Ni tai Trac Lam, cé vai vtéi gio sau,
ngdi khoc tht thiti chd. LAy 1am k t6i hoi, qui vi khong dam néi nirc qua khéc,
so huynhdé cuoi yéu dudi, nén néi “Con nt ma”. Toi ko “nhd ma thi &”.

Diéu d6 khéng co gid. Bai vi thoi gian dau da $ nguoi chua dugc thuan
thuc, nén téi phi di giam thén. Toi giam thén khéng ai damachan nén ngj toi
chiu khéng Bi méi khoc. Khéce nlr vay, 18 ra thy tir bi dd haic cho » chan not
chut, nleng toi ki lam ngy, khéng them noéidi, khoc bao nhiéu thi khoc. &
nghe qua thadd d6, qui \i cho Bing tdi tan nfn, nhing thit ra khéong phi. Nhu
t6i d& noi tu 14 % than éu dao, d& x than thi i khd khd minh phi vuot qua,
ché khé mdt chit, kid mot chit én dugc vudt ve anui thi xa cai gi. Nhéu khi
cang viét ve cai nga cang to, néi gén xa than. T nén tdi hay lamd trudc
nhitng thir thach kho kh cua qui \i.

Thay mot dea bé khdc tdi khénganbo, néndén anui vudt ve no, &i sao
thay thay c6 khoc t6i 4i lam thinh? Cho nén quii yhai hiéu cai lam thinhy. Vi
dta bé khong ngun xa than, con thy cd ngugn xa than. Vi ti¢ tdi phai tao diéu



kién cho qui ¥xa than chir. Néu vudt ve 1a lam ing tnrong bin ngd, chng nhiing
khéng gilp ma con gay ehng ngi thém cho qui ¥ Hiéu vay mai thay cai tan
nhan trong nha thin c6 ndt y ngha ft trong dai, gidp cho hanh githyc hién
dugc ban nguyén cia minh, clé khdng plai chuyén theong.

Tu sy dau nhirc ching ta ckén thing duoc, moi thiy anén, saudé ngdi l1au
van binh throng, khéng kho kin nhr budi dau. Néu khéng é ging wrot qua giai
doan thir thach nay thi céng phu khdng 1am s&a ttugc. C6 qua khé ki rdi moi
t6i binh yén, khéng bao giméi ngdi kéo chan 1én &n duoc an vui sdt thoi.
Khéng c6 chugn do, tt ca déu phai qua giaidoan kho ktb.

HOm i t6i c6 hoi chi th gia:

- D6 cha tu la kid hay vui?

Chudap:

- Bach Sr 6ng, tu la ki.

- Tai sao kl® ma chu vn ar tu?

- Bach Sr 6ng, Vi tirgc khd ma sau vui.

Tra 161 nhu vay 1a ding théng minh. Bi that ra khdng ai rai tu ma vui |En
duoc, nhit dinh trege phai khd. Tir khd ching ta 6 gang wrot qua, sau nay i co
ngwn vui. Khéng cé chudn anon sung séng tnréc madi téi két qua thanhdao.
Diéu do6 da dugc thé hién rat rd qua hinkinh aia diec PHt. Ngai 1a ndt vi Hoang
tr, ma khidi tu roi nhit dinh mdt minh tay khéng vaoimg, khéng nghtéi ngay
mai d6i rét, hem nguy ti¢ ndo. Bay g qui Vi di tu xach theo it day trong ddi
kha khé, vo chuali co PHit tir ing b com nede khdng théu chi. Ch gap mot hai
chuyén phén toai ®n con théi, cku con khéng mén ni.

Puc PHit nho liéu chét méi tim duoc dao. Nheng dau phii tim 1a thanh
Phat lién, phii qua rim ram tim dao, sau @m tu kh hanh, nhing gi dau ko
Ngaidéu rém trai hét. Kho hanh %i phai ngat xiu dudi dat. Mot Hoang tr cau dao
xa than nhr vay, con chdng ta la gi, 6ng hoang hay éng néng pfay?madi tu
condoi cai nay cai kiata tha hét, thiéu mot chat khéng chu. Nhr vay ¥ ngha xa
thang chd nao? Daid tu hoai éng khéng &i dau.



Khi quaAn Do, t6i coi Bo-dé, téi hoi tuong lai thay qua that diec PHit gan
cung minh. Cay B-d ¢ gita nrng, khéng c6 nhai@ x6m lang. X An D6 lai
nhiéu rin doc, Ngai qugt dinh ngi dudi coi Bo-dé dén khi nao thanhtao moi
thoi, chét sbng gi ding khéng &i chd. Tir sy xa thandé dirc PHit méi dat duoc
dao. Phi chi Ngai dt céi thit trong hoang cung, c6 ngdi hau ha com nuéc day
du, tu ba thang thanh B thi bay g ching tadoi hoi tién nghi 1adiéu hop 1y.
Vién ly do ¢c6 ngoi phuc vu sung man téi tu 1 thanhdao. Chinhdtc PHit da hy
sinh » than du dao nén ndi dat dao, tai sao ngay nay ching tai khéng hy sinh,
khong ding src bo thoi quen 4t xau caa thé gian,dé tim cai cao siéu trondgao?

Puc Phit nhe thé, chr To ciing nhr thé. Ching ta thy nhr t6 Hué Kha
chat tay, © Hué Nang gia @o, t© Tric LAm tu hnh dau-da... Tat ca qui Ngai au
dao déu phai xa than tet. To6 Hué Kha ciu dao diing st dém drsi tuyét ma
Bd-dé-dat-ma miit lanh nhr tién. To ngdi xoay it vao vach, ngoi & ngoaidtng
khoanh tay cb, To c6 bét khong? Lam gi khong &t Biét ma \an than nhién, c6
phai tan nkin khéng? Nirng nhr thé ciing chra tan nBn may, toi khi T6 xoay ra
thiy tuyét 1én din t6i dau gdi ma Ngai én than nhién néi “mén ciu dao vo
thugng Bo-dé, dau thé dung chut it kb hanh nhr vay maduoc u?”

Con Luc T6 t6i Huynh Mai i dao, qua cdc dbi dap bandau, Ngi To
thiy c6 khi ning Ianh i gido ly nén Ngai mi bao xudng nha trd céng du
Xubng nha tri khdng Bt 6ng trong nha tri ¢6 y gi khéng matbNgai gid go
suwt tam thang. Laa6 vi quadm yéu, Ngaidung trén cai chay ning khdngdu
sic cho chay t Ién. Néu [a minh, ta&khiéu mai xin thém ngroi phu, phii khéng?
Nhung Ngai thy minh khéngiu lyc lam cho céai chayit [én, thi ¢t thém ac da
ngang &ng dé du sic cit chay, clé khong khéu nai. Treoda gid @o nhr vay lau
ngay, si day xét vo da thit 1o loét %i co voi ma ngai &n khong than it tiéng.
To Vi ciu dao da xa than nix thé. Khi Ngii T6 xudng thay lién noi: “Con vi éu
dao ma quén thadén thé sao?”

Qui Vi ngay nay & Thién vién, nhéu lam 1a ky vai ba hy xin xuit gia.

Néu nin ni khdngduoc thi théi & quach chodi, tu hanh gi ma khoé qua! Ho



hém nao thy Tri sy sip cho ¢dng tacdi ning, huynhdé khac lam nh hon la kit
binh ngay. Khdu nai Tri sy bat céng qua, fit tdi lam cai nay #ng din chét, miy
nguoi kia lam nke... May huynhdeé c6 ai b thai thit nhe Luc t© chuea? Chic chra.
Vay ma con thi tam thay, héng rira 1a co!

Chuang ta nii thiy nguoi xua vidao quén than, &@ quén than nén & dat
dao. Con minh bay @i qui than qua nén khiat dao. Thit radao khéng phi kho
tim ma vi minh qui than,dng hin ngd quéa cho nén khéngithdao. Ching taia
quyét tu thi ptii nhé grong aia ngrdi xua m luc tinh én tu hanhding yéu dudi,
dung chin chy, dirng ckénh mang, mt bao nhiéu thi @i qui bau.bo ladiéu hét
sic thiét yéu.

Tinh tin trongdao 1a quén thanaw dao, quén 4t ca nhiing thr vui bun
phién n&o. X bo hét cho than tam thanhnh thi tri t¥ méi sang sét. Con than
tam [ xao tbn chaodao hoai, tri té khong bao gt sdngduoc. Vi vay lam sao
trong mua anw, mdi vi déu rd luc tinh én tu hanh cho én mua an . Sic tinh
tan 4y phai duoc thec hién lién wc, khdng ngng ngh thi msi thiy duoc két qua
phi theong aia né.Puoc Ay toi tin chic ngwn an hc € d&én véi qui i, tir d6
cong phu khéng bao githdi chuyén.

Do 1a bi nhiac nhy caa téi nhan ngagau mua an ¢. Mong #it ca Tang Ni
cd ging m lyc tu hanhié khoi uong phi ndt doi xuit gia cao & caa minh.

&

PHUONG PHAP TU TINH PO TONG VA
THIEN TONG

Chua Long Syn — Nha Trang - 2002
Hém naydu duyén ban Hing phap mi ching téi & day ging phap cho
Tang Ni, PHit tt nghe. Nin thdy nguoi Phat tor can cé ném tin chan chankiéi
véi gido phapdong thyi dé cho gbi Tang Ni hiéu rd nhing phap mén R day
nén téi § n6i V& Phrong phap tu Thhdo tong va Thén tdng.



Trong nha Pjit khéng c6 phap démg déi véi phap nao, chpheong phap
thuc hanh khac nhau théi. Hom nay chingddd chiéu giira hai phap moninh
d6 va Thén tong,dé nhan rd nhitng diém di dong aia hai phap mén nay.

Phat tir Vit Nam tu theo Pt tir thé ky thir 3 dén thé ky thir 19,da $ nang
vé tu Thién. Nhung dén thé ky thir 19, 20 hi nghién & Tinh. Nhr vay hai phap
nay co6 gi ging nhau, cé gi khac nhau? Chang ta phan tich chié ikkhéng nghi
tu Thién dang hay tu Thh d6 dlng. Neu hiéu lam ching ta & phi bang nhau,
chéng dbi nhau.bo ladiéu khong ét trongdao.

Trudc hét tdi néi v pheong phéap tu Thhdd, cdt 18i nim ¢ chd nao? Chiing
ta ai €ing biét rd phrong phap tu Thh do 1a niém danh hdu duc PHit A Di Pa.
Niém chodén bao g nhit tam Hit loan thi khi [am chung R 5 ¢6n V& Cuc Lac,
hoic thay Phat hién ¢ truéc mat. Phrong phap nayat oé tu, cH ding cau im
Phat chi thanh & duoc két qua. Vi vay PHit day ngudi tu phap mén Thh do phai
du badiéu kién: mot 1a Tin, hai 14 Knh, ba 1a Ngu§n.

Tin ngha la tin ckic ring c6 ¢6i @rc Lac cach tk gian mroi mudnuc thé
gisi. CBi nay hén coduc PHit A Di ba dang thugt phap. Nu ngroi thanh tam
niém t6i chd nhat tam Hit loan thi PHt Di DA € d6n é ¢di Grc Lac. Tin khing
dinh nhr vay niém PHt méi c6 két qua. Cau Nam-m6 A Dba PHit da Ht sic 1a
gian don, vy ma sau nay c6 nki ngroi ché bién don gian hon nra. CH niém A
Di ba PHit 1a du. D6 1a not sai bm.

T6i xin néu vi d thé nay, rtu tén cha ga ching ta 1a Ngdn Van A, co
ngudi ndodd kéu Ngugn Vin A, Nguyén Vin A hoai, minh din khong? Kéu tén
cha minh sao khéng & dugc? buc PHit hi¢u A Di Pa, do la tén da Ngai. Gr
niém A Di ba PHt hoai trc la kéu tén Ngai, nhvay co i khéng?bao la nHt nghi
van da $ Phit tr khi bi hoi déu ling tang.O day téi € giai thich cho qui vhiéu
ro.

Tén Pht 1a A Di ba Plit, tiéng Phan 1a Amita Buddhda. Gh Nam-md
tiéng Phain 1a Namo dng doc 1a Ning mb, dich ngha 1a cung kinh #éng 8.
Namo Amita Buddha, ngh la thanh tamuvng ¥ dic PHit A Di Pa. Néu ta



niém Nam-mé A Diba Pt [a cung kinh hiéng v dirc PHit A Di Ba, nhr vy c6
toi khdng? Nix ndi cung kinh hiéng & 6ng Ngugn Van A, thi ngroi d6 c6 gin
ta khdng? Khéngbang nay Pt tir bo hai chir cung kinh, chniém A Di ba Phit,
khac nao kéu tén Bh Nhu thé vo tinh 1am gim long cung kinhia minhdbi voi
dac PHt. Cho nén Pt tor drng don gian hda nhx vay.

Xwua nay chidng ta quen ngheltic tr Di Ba, ngha la sau ci Di ba. Nam
mo 1a hai, A Di la bn, ba PHit 1a sau. Hai cih dau 1a cung kinh, én chir sau 1a
tén. LUc nao chung taing thanh tdm cung kinham PHt, nhy vay mai di toi
nhat tdm kit loan. Néu niém dé niém thi viéc niém PHit khéng c6 y ngta gi c.

Tha hai 1a Hinh. Biét c6 ¢bi Gre Lac, dirc PHit A Di ba dang gido ho&
d6, gio day ching ta pdi tha thét thanh tam @im danh hdu Ngaidé duoc nhit
tam [t loan. Nhy tdm tha thdt d6, niém lau § duoc két qua nhit tam it loan.
Trong kinh Diba c6 cau: “Hac mot ngay, hai ngay, ba chién bay ngay ném
danh héu PHit A Di bPaduoc nhit tam it loan, khi 1am chung&thay dac PHt A
Di ba va Thanh chdng & ¢ truéc”. Niém PHit mudn cho Kt qua tét dep phai
tha thét, di deng ram ngbi déu niém PHit dé cho tdm minkiing ngh tuéng loan
dong rira. Nhr vay méi di téi chd nhit tam it loan. D6 & ptin Hanh.

Tht ba 1a Ngugn. Ngroi tu niém PHit IGc nao éng nguyn duoc vang
sanh ¢ c6i Grc Lac, lam dano cdi PHit. Nguyen d6 cin phii tha thét thi cong
phu méi ¢ két qua nhu s nguyén. Ba plan Tin, Hanh, Nguyn 1a cin ban, dt 16
trong sr tu aia phap Thh do. Néu thiéu mot trong ba pan nay, tu 8 khong Kt
qua.

Gan day nhéu vi lai n6i quadon gian ring ai ném PHt muoi cau, khi
nhim mit ciing duoc PHit don V& Cuc Lac. Goi d6 1a doi nghiép vang sanh,it
mang nghip V& Cuc Lac tu tép. Pon gian héa khén cho Pht tir sanh tAmuoi
biéng, tu & so théi. Chrng nao gn chét niém muoi cau thi PAt don v bénay. Tu
lo mo kiéu d6 PHit nao damdén. Néi th 1a vo tinh 1am cho Pt tr sanh tam
khinh Ion, lwoi biéng.



Kinh Di ba khéng néi nh vay. Phit day ching ta rim PHit cho ti nhat
tam Hit loan, chrng d6 PHit méi dén. Ching ta tuttng Kt qua méi dang, tu
khoéngdang kKt qua s8 khdngding. Qui ¥ thir ngh ngroi néng gén, tham lam,
con nhéu tat xau, ch can gain chét niém muoi cau danh Ku PHit 1a duoc don
Cuc Lac, that vo ly. Tai sao? Vi @c Lac la inh d6, hoan toan trongash thidau
c6 chra nHing chiing sanh coday diy tham, san, si. Con ndi xau lam sao
mang & béndo dugc, ai dung minh? Cho nén téi hay déia, qui Pht tir con san
nhiéu ma ¢ Cyc Lac, 15 noi san céi nhau, etng d6 Pt mit congdua & bén nay
nira. Vi 1am & @ c&i thanh inh thi phii tré lai ché sao! Mén sanh @ cdi tinh thi
nghiép ding phii thanh tnh. Nghép con iu xa nky nhop madoi vé c¢di tinh thi
quadang, kho chp nhin dugc. D6 1a ot I8 thuc.

Phat tr hay c6 Bnh niém PHit tinh chwi. Bira naydugc hai chibi, ba chii.
Ngay mai tinh thémdn chii. Tinh Bi ghi vo 9, t6i thang trinh @i thay. Tinh
chwi dé trinh ma tam cia yén. Ném PHit nhr vy 1a chrading cach, cha duoc.
Chuang ta rim PHt dirng ngh tinh ch@i dé trinh thay, lam saadi dang rim ngi
ciing déu niém PHit. Khi c6 viéc can ngh thi ngh, khéng cé \éc thi ar nhg niém
Phat ludn. Nhr vay méi téi chd nhit tdm, dac PHit méi hién ra lic 1am chung.
Nhiéu vi cdm chibi niém ma tinh 8 hoai, nén céi cling khéng co & qua gi.

Chung ta tu pdi that tu, tu cho thanh céng. Gtkhdng pfai tu cho thién h
thiy minh tu gbi. Trong tdm d@a ném PHit 1a niém dén nHit tam Hit loan. Tai sao?
Bagi vi tam dia ching ta ludn km dong, it khiduoc yén hoan toan. & cé ding
mot ti xiu théi, Bi nghi chuyén khac. Ht ngh chuyén nay i nghi chuyén kia lién
mién. TAm chadao, xao xugn do 1a tdm 40 nghép voi nao 1a throng ghét, ban
gian v.v... Haic nghgp sanh I&n cac cdi lanh, fmnghép doa xuwbng cacdudng
di.

Bay gid> mudn cho nghdp ling rét thi phii 1am sao? P tin tuong codic
Phat A Di D4, tin réng cé ¢di @rc Lac. Tin nhr vay roi chd tam ném PHit khdng
nho gi két. LAu ngay chcon cau rém PHit, cuwi clng cau rim PHit ciing king



lubn. D6 la ném toi nhat tam. Nt tam la khéng con ain thr hai rira. Ci cling
niém PHit ciing phii buéng, clirng d6 msi thiy Phit.

Cha dich aia phap mén nay la ding cawmi PHit dé dep trir tam lan
teong. Tam lan twong ket roi goi la niém Pt nhat tam, licdo tri tie sang séit
hién tién. Cho nén @im PHit t&i nhat tAm Iadi téi chd dinh, tr dinh phéat sanh tri
tué. Géc aia sr tu ladi toi thién dinh va tri té dé dugc giai thoat. Cho nén Bt
nhat tam @ia ngroi tu niém Pt goi 1a Niém PHit Tam-muwi, ciing dong ngha Wi
chd dinh aia ngroi tu thién.

Nhu thiy nguoi di ngoaiduong, vradi vira ndi Bm nkim mot minh, chiing
ta o ké d6 dién. Ngroi tinh tdo sang € c6 chugn cin noéi msi noi, khong thi
thdi. Con ¢ 1am nkim modt minh hoai, khéng pgh dién [a gi? G@ng thé, ching ta
kha fon mot chat khdng noi ra ming, nheng néi thm trong lng. Gr 1am tham
noi nay noi kia hoai khéng yén, mhvay minh codién khong? Nén Rih goi 1a
vong trang dién dao. Dién dao 1a ngh bay, 1on xon, khdng cé th tu. Nhiéu viéc
khéng é&n néi ma & noi, khéng &n ngh ma dr nghi. B6 1a vi chidng ta khdng 1am
chi dugc minh. Dod6 phii mugn cAu ném PHit ¢é quén cac Bim ling xang, nko
lam chi. Bén lic nao cac th vong trong dién dao hoan toanang et thi tri tu
sang ngi, 1a lGc thy PHat. D6 [a tdi néi \é Tinh do.

Bay giv néi V& tu Thién. Thién tdng tu nkr thé ndo? NGi éi tu thién 12 noi
t6i dinh. Trong ba moén v&ul hoc Gigi, Binh, Tw; Dinh Ia thén dinh, tr thién
dinh phat sanh tri fu Cho nén Gii, binh, T condugc goi la ba moén dii thoat.
Trong Béat chanlkiao, tr Chanh kén t6i cudi cung la Chanldinh, Plt ciing cay tu
dé duoc dinh. Tam lan twong Ht goi 1a dinh. N6i W phap luc d6 ciing phii dinh
roi tué: bd thi, tri gisi, tinh tin, ntin nhuc, thién dinh, tri t&. CO6 thén dinh msi c6
tri tué.

Nguoi tu Pht phai biét rd PHt 1 bic giac ng sang sbt, giac ng mot
cach vién man. Lau nay chung tardhg hoc: Tu giac, giac tha, giacahh vién
man. Trc 1a minh gidc ng roi, gitp cho ngdi khac ding duoc giac ng. Minh va

nguoi déu giac n@ tronday thi thanh Pit. Nhung giac ng tir dau ma c6? & tdm



dinh ma co, ch khéng pli ¢ ngoadidén. Lau nay ching ta khéngéhi cir ngh tu
dé duoc phrgc dirc nhiéu, dé Phat do cho laman phét taidé giadinh khéng b tai
nan v.v... Thit sx tu la phii dep bo tdm Eng Xang dién dao aia minh. Nodugc
ling yéndi thi méi di téi tri tué sang sét. Nguoi tu thién nhit 14 Thién téng, tam
phai dugc dinh.

Lau nay t6i wn thuong ngh nudc Viét Nam ching ta@uoc duyén lanh gp
Phit phap & thé ky tha 11l. Ngai Khuong Tang Hoi day Luc Diéu Phap Mén, la
sau plrong phap tuté cho tdm antinh. C6 khi Ngai 8ng ttng ding phap c do
dé tu. Nhr vay tir thé ky tha 3 To tién minhda tu thén. Toi thé ky tht 6 c6 6 Ty-
nada-hru-chi tr Trung Hoa sangay tu thién. Thé ky tht 9 c6 ngai V6 Ngén
Théng ding tr Trung Hoa sangay tu thén. TH ky 17, 18 c6 cac ngai Nguyén
Thiéu, Lidu Quandéu day tu thién. Nhr vay hé thong tu thén dai gin hai ngan
nam.

C6 mdt lan di Nhat, trén tau téi gp hai, ba vciing qua NBAt. Tai lam quen
va hoi: “Qui vi qua Nt 1am gi?” B noi: “Qua NHit dé hoc thién”. Sau nay toi
duoc mot Phat tir trinh bay cho nghe, cd wr Nhat 1ap mot thién duong ¢ Paris -
Phap.bén ky ngh hé \i ay di thim cac méc Pong Nam A. Lac ¢ s ké lai Phat
gido cac moc Tich Lan, Mén Dién, Thai Lan v.v... cho ring thén sinh nghe.
Trong $ ay, c6 ndt Phit tir Viét Nam Hoi:

- Thua thiy, thay c6 sang @t Nam khong?

Su dap: Co.

Phat tir hoi tiép:

- Thua thiy, thiy thiy Phit gido Viét Nam tié nao?

Su cuoi ha ha noi:

- Tap nhap.

Nghe \ay t6i rat bubn. Khi sang NAt t6i thiy rd cé nhing tdng phai: Mu
la Thién thi thén duong At dang hoang. Bu la Tinh thi tu @ing At dang hoang.
Tu mén gi ra méay. Vé téi Viét Nam thit 1a chu thua, khéng Bt minh tu phap
gi, du thtr hét. Vi vay nguoi ta ché gp nhap.



Tai sao thén dugc truyen vao Nt Ban sau V&t Nam rim trim rim, ma
bay giv nguoi ta quadé hoc. Con Thén tdngda co nat ¢ Viét Nam lau théi la 1au,
ma khoéng ai themst hoc v&i minh, ngrgc lai minh con qua Nit hoc nira chy. Co
tai chua! DO 1a diéu toi thiy rat tai. Vi thé sau khi loc xong clrong trinh trong
dao, t6i phat ngugn chuy@n tam nghiénra Vé thién, nht la thén Viét Nam.

Lac dau toi doc ar ba nmuoi vi T6 & An Do, Trung Hoa.Doc t6i doc lui
mubn dién caidau ma \in khong htu gi Ft. Thiy nhe cac Ngai néittia néi ot
choi vay, chy khdng c6 & that. NHt 1a doc cAu chugn t6 Dat Ma v6i ngai Hw
Kha. Ngai Hi Kha hy sinhdang ngoai tugt sudt dém ti Thiéu Lam. Mén Bac
Trung Hoa By gio thang nurdi mot, tuyét xudng ndip dau gi, ma Ngai vin ding
than nhiéndé ciu dao. T6 Pat-ma nhin thy hoi: “Ong ciu gi ma kb hanh nhr
vay”. Ngai Hu Kha thua: “Con mwn cau Ngai ch pheong phap tuté duoc giac
ngd”. Té quo: “Mudn ciu giac ng thanh PBAt phai nhiéu doi nhiéu kiép hy sinh
than ming moi duoc. Ong dung chit khhanh nhr vay 1am sao &u duoc?”. Ngai
Hué Kha nghe ti, lién di xudng bép lay dao ctit mot canh tay dang Ién noi: “Con
xin dang cai nayé cau phap”. © gat dau noéi “Pugc” va dat hiéu la HE Kha.

Cau chugn nay téi dch i ma Van ban tin ban nghi. Ngai HWKha chat
canh taydem dang §, ltic &6 c6 ra mau khdng, sao khéng nghiedb6? Chng
1& dé mau me chy dim d dang cho $? Toi ngy ngay cld d6. Hon nita, sau nay
khong thiy s ghi Ngai ait mot canh tayDo la haidiéu tdi ngy. Do d6 tdi ngh
day la cac ngai min dién ta tam quyt liét tu hanh. DU cft, du B than mang
ciing khéng tc, dé nguoi sau kit chege. Sy that ra sao thi khéng rd.

Sau khidugc T6 nhan lamdé tir roi, mot hdm Ngai lach Wi T6: “Tam con
khéng an, xin Hoa tiyng chy con phap an tam”. Khid T6 nhin thing vao nat
ngai He Kha bao: “Pem tam ra ta an cho”. Ngaksg $t quay hi tim tam. Tim
mot hoi khdngduoc, Ngai thra: “Bach Hoa throng, con tim tam khénduoc”. To
bao: “Tada an tam cho ngyi roi”. Ngay d6 Ngai bét duong vao.

Lac trude ching téidoc di doc lai nhiéu lan, or ngd nhe T6 dla clvi vay,

khéng ay gi c. Nhung sau mt thoi gian, c6 © hoi nhap thit chuyén tudoc lai



chd d6 tdi srng $t khdng ng Té chi mot cach 8t sitc khéo Iéo, Bt stc an thé,
chd khéng plai chuyén teong trong. Thit la khéo Iéo lam sao!

Tam khong an la tdm ngbhuyén nay, chugn np. Co khi minh dn n6 nhy
Phat thdi dung nhy bay, ma né & nhd bay hoai. Hdic bao nd nhly hoi thg, dirng
nhé bdy ma né & nhd chuyén nay chugn no, khdng an. Nang 6 Pat-ma khéng
day cach nao &, ma ko “Pem tadm ra ta an cho”. Binhubng no kng xing 1on
x6n, nhrng khi tim ki n6 ¢ dau? Tim &i thi mat tam, mit dang. Cho nén ngai Hu
Kha trinh bay nét cach tit tha “Con tim tdm khénduoc”. T6 bao “Tadd an tdm
cho ngroi roi”.

An bing cach nao®o ladiéu hét sirc quan tong ma ngoi hoc PHit ching
ta khdng #m dugc. To Pat-ma khi truyn thién sang Trung Hoa, ngai cépl bon
cau cham ngon:

Bat 1ap van tu

Gido ngai biét truyen
Truc chi nhan tam
Kién tanh thanh Ph.

Lay bdn caudoé lam tiéu chan. Nhr vay bao “Pem tam ra ta an cho”, cau
d6 trong kinhdién nao? Khéng c6. Bima ngai Ha Kha nhandé ng dugc phap
tu. Nén néi lt 1ap van tu.

Trong medi myc chin trau, nuc thr nkat & tim trau. Nha téin con dungtt
“Phan quan & k§”, tc 1a nhin 4i chinh minh. Bi vi 1au nay chiing ta mérh cho
tam kng xing Ion xon & tdm minh tit. Vi thé bi n6 din du 16i kéo to nghép
khéng cung. Bay @ita nhin ting mit xem néd dau thi nd rt. Nhu vay can gi
muon phrong tién, ar nhin thing xem tdmang xing d6 ¢ dau, nd 8 ty mat. Nhin
lai tam Eng xang aia chinh minh @ & phan quan & ky. D6 la bi tu khéng dung
loi giang trong kinh, dng khéng dung dhngha, ch nhin ki minh la wng tréng
tu lang, tr yén.

Vi thé chuing t6i néi huéng din Tang Ni va Pt tir tu bing cach, khi réim
day khoi minh nhin 4i biét né hr vong thi n6 & mat. Nguoi tu Tinh do niém Prit



dé dut niém bay, ding cac tik ngh khac. Con ngoi tu thién nhin thing vao
nhitng diy niém d6 xem nit mii thé ndo, thi néwt mat. Ca hai phap ch yéu déu
dep tdm kng xang. Vi tam fing xing la tam 40 nghép, tam gi dbi. Thay rd duoc
bo mat that caa néd bBi, ty nhién n6 khéng con, viah chit caa nd \bn 1a hr vong.

Chuang ta c6 hai thmé bm: mot 1a lam than nay tht, hai 1a Am tdm sanh
diét la tAm minh tht. Than xac tht nay thit khéng? Ai éing néi né gi, nhrng thr
thién la danh ndt bat tay, lGcdd msi biét gia hay thit? Nt dinhan thua &i cung.
Khi hoc kinh PHt néi gia ta ding tin 1a gi, nhung gip viéc thi thanh tht hét.

Tat ca ching tadéu nhiu lan ching kién nhirng ngroi than @ia minhdang
song ke manh, bng nhién ng bénh Bi chét. Khi con $ng, con noi ang, lam
viéc ta cho la tht. Nhung ngi bénh tit tha, IGc d6 that hay ga? Néu that thi con,
ma bay g khong con. Nén tty ngudi di trudge gia thi biét than minh tuy con
dong day nhrng ding 1ado gia. Thé nhung ching ta n o mé Bm ngs né 1a thit.

Tu mé bm ngy than nay tht, di téi mé Bm the hai la nliing nhu du nddoi
hoi, ta ding thiy that ludn. Mun an ngon pli chay tim moénan ngon, mén mic
dep phai chay tim mic dep. Tat ca nhirng gi né mén déu chay theo né Bt. Subt
doi lam cho né tha méan, ma cé bao @idugc thoa mandau. Nhr vay khéng mé
lam 1a gi?

Vi mubn thoa man vit chit nén con ngoi khdng tr bo nhirng viéc 1am »iu
naodé dat dwoc mong mén cia minh. Tr d6 sanh ra tranbiau gianh girt, réi sat
phat nhaudu thtr khé dau. Bay g biét cusc Hng nay gi tam, bay tdm chuic nim
la cung. Thi théi &ng Mra phii, gianh girt nhau lam gi, abi cuing ¢6 con khéng?
M4t hét. Trén ti¢ gian bao nhiéuysgiét hai, ciing vi gianh git véi nhaudé thoa
man cho than naypo la bm vé than.

Ké dén la Bm vé tam. Nhing thr ngh phai nghi qudy, ngh hon ngh thua
chodé 1a tam minh tit. Khi cho n6 1a tam minh h roi, ta ngh thé nay ladung,
ngudi khac ngh thé khac, kv ciing cho lading. Hai caiding nghich nhau gp
nhau § tée ira, chd khong tié ndo yéndugc. Cho nén ngoi ta céi va,danhdap

nhau @ing ch vi caidung aia t6i. Nhrng thit ra c6 tam vo thong naodungdau?



NG ch dung Wi nguoi nay ma khdéngiung Wi nguoi khac. Hac dang trong
truong hop nay ma khdéngung trong teong hyp khac.

Vi dy t6i ngpi trén nui thy hueéng nam cé bt cum mayden, gio tidi bay
qua ndt chit sau i mua. HOm sau toi iing thy nhe thé nén kéu mi nguoi
chung quantiem do vé, lat rira toi s& mea. Ngroi ndo khdng chu dem vo toi
gian, buc boi la “Tai sao khdngdem dd d¢é mua wét”. Nhung not lat gio thoi
nguoc hudng, may bay tét, troi khdng mra? Nhr vay toi la coding khong?

Cai ngh caa minh cling qua do kinh nghim qué kkir, minhdat ra nhr vay
va rong ladang. Nhrng qué kit dau c6 fip lai, moi sy ludnddi thay, By viéc qua
khtr cho 1& hén tai roi két luan ding 100% la it sai Bm. Boi 1am mé cho cai
ngh cia minh [a tht nén sanh ra trantiu, hon thua, phi quiy véi nhau.

Khi ta ngh thé nay, ngroi khac nghi thé khac, ndi nguoi chi nén noiday 1a
cai ngh caa t6i. Neu nhirtng suy nghay gidng nhau thidt, khéng géng nhau @ng
khéng saobung ndi cai nghcaa tdi 1adung. Bi vi hai cai ngh khac nhautéu
dang € dan dén dau tranh. Trong khié chuyén ding sai khong quy dinh dugc,
vi cac phap ludn thagbi. Song yénén vui v hoa hp laduoc. Bung cho ly & caa
minh lading, ngroi khac sai 8i gian hon trach & 1am chi cho rat.

Nhirng suy nghcaa chung ta laang trong, khong phi chan ly, lam saoac
quyét la dingdugc? NO sankio rdi diét d6, khdng phi tam minh tit, chi 1a bong
dang sanh @t théi. Biét né khéng tht thi viéc tu i dang.bac Phit da thiy duoc
tan gdc ngon cia dau kro. Tir chédp than chp tam thit ma to ra khong kit bao
nghiép kho dau. Vi \ay Phit day trudc phii phéa chip than la tht. Than nay Hin
c6 do duyén bp tam by, khdng pli that. Tam phan it duyén theo anh, duyén
theo bong dang sauatr cing la am by khong tt. Than va tam khéng ép that,
nhit dinh < t6i chd andinh tam, tri té sang sét chan tft hién ra.

Phrong phap rim PHit ciing dé diét tam lan trong. Plrong phap thin
dinh ding dé diét tam lan twong. Két qua chung @a ngroi tu dao PHit 12 di t6i
chd dinh, drng tdm lan tréng. Tam lan twong drng ©i thi tri tvd chan tht moi
hién ra. Vi \ay chdng ta khéng pi tim kiém ¢ dau xa, ma hay quayilthdu swt



noi minh, & nhién § nhan ra cai chan #t sin c6. Cai chan th do dic Prit
Thich-cada thrc hién dugc sau khi thin dinh bdn muoi chin ngaydém dréi ci
Bo-dé.

Nhitng gi Ngai thy biét, n6i lai cho chang ta nghe, muatvi khéng sai
chay. Con thiy biét thé gian ch c6 gia ti tam thoi trong ndt giai doan nao thoi.
Tuy theo nhu &u $ng thayddi n6 ding thaydoi, ché khdng nguyén en. Cho nén
|57 Phat day Ia chan Iy.

Co6 lan PHit hoi cac Ty-kheo:

- Mang ngroi sbng trong bao 1au?

Co6 thay thua:

- Bach T Tén, mang ngroi sdng trong ba thang.

Phat lic dau néi:

- Ong chra hiéu dao.

Vi khac thra:

- Bach Thé Tén, mang ngroi song trong nét thang.

Phat ciing lic dau. Cac thy lan lugt dang 1&n thra by ngay, ba ngay, dh
trong kiraan. PHit déu lic dau noéi: “Ong ding chra thiy dao”. Cudi cuing not Ty-
kheo thra:

- Bach T Ton, mang ngroi sdng trong lvi tho.

Phat noi:

- Plng, dng ndi thiy dao.

Chung ta tir nghiém lai xem c6 ngoi ndo thy khi ra, khéng hitli ma $ng
khoéng? Tl khi ra khong hitdi 1a chét. D6 la & that. PHit chi ding & that cho
ching ta khéngam 1an. Nhrng ngroi thé gian Bm 1an nhiéu qué. Vi vy nghe
Phat day khé hiu, khong tham nip dugc.

Phat n6i do thén dinh c6 tri té. Tri tué nay khac @i tri thirc. Mudn co tri
tué nay phii thién dinh, tr dinh sanh té. Mudn dinh thi ptii budng » hét moi suy
ngH, moi lo lang, i tinh toan. Con éc gia hay tri thic, trc |a gbi phan bét. Tri
phan bét nay do rom It kién thac cia ngroi ndy, naroi kia gom hi thanh ndt sd



kién thrc caa minh, @i 1a tri thirc. Néu gom thit nhidu goi la bac loc. Thé nén ly
thuyét caa ngroi khac ch ding trong nit thoi dai, mot giai doan. Qua thi dai
khéac, giaidoan khac né khdng coding rira. Nhr vay st doi lao theo véc hoc,
rét lai ciing khdng co céi gi lana minh, khéng cé giting mai.

Vi du nhu T4 tién, 6ng ba chiing ta ngaya Tt qui tong Nho gido. Niing
ly thuyét cua dirc Khéng Tir déu duoc ton tong va hoc hiéu. Nheng ©i thoi nay
dem ra dung khénduoc. Nhing gi Kiong T néi ngay xra ching nhing bay gb
khéng ding, ma con codloi phan déi nira la khac. Niy phai rir hoi xua day tam
tung tr dtc, ti gia tung ph, xuit gia tung phu, phuitting 0. Bay gb ¢ Tay
phrong hp khéng chiu nhr thé. Bat ky mot hoc thuyét nao khida bi chong ddi thi
n6é khong phi 1a chan ly 6i. Vay hoc cho thit nhidu thanh nha bacoe, rot cuc
cing ko choi thoi.

Con tri t PHt ndi phat xdt tir tw tm minh. Do tam yéring tri phat sang,
thiy ding nhr that. Nhe khi tdm PH#t dinh i sang 1én, Ngai aimg duoc Thién
nhan minh, thy vo £ vi tring trong bat wéc, thiy vo < thé gisi bén ngoai ¥ try.
Phat thiy than nay 1a @t 6 vi tring nén trong kinh ¢hHan c6 cau: “Nhan than
chi mi hitu vo $ vi tring hi trung vi trd”. Hoi xwa c6 ai bét vi tring la gidau,
ngay nay nii biét than nay c6 bao nhiéiitt baodang thay nhau hb dong, dé
giit cho thantugc ton tai trong mdt khaang thyi gian gisi han naodo.

buc Phit da thiy tuong $in moi thtr bang tri té caa Ngai, clé khéng ke
vé6i ai hét. Ngdi yén dinh, tam sangut phéat ra thy tot I& that caa mudn phap. Tri
tué nay conduoc goi 1a Tu nhién tri hay Vo s tri, la tri khdng thy hay tri co &n.
Gidi, Binh, Tw trong nha Pt 1a vAy. Hiéu rd ctb nay ching ta @i biét duong tu.

Tu niém PHit hay tu thén ot di téi dinh tam. NIAt tdm |a khéng con A
thir hai,d6 ladinh. Thén dinh ding khéng con &y niém khac,do ladinh. Trong
tam diadao PHit day khéng hai, nling phrong tién dung cé khac. ¥ nguoi tin ¢
bén ngoai thi gy niém PHit. Vi nguoi tin noi minh, tiee chi nhan tdm Kin tanh

thanh PAt thi day tu thién. CH thing tam ngoi, cai gi gk biét gia dung theo,



nhan ra kin tam IEn duoc gidc ng. Hai bén khac nhaé trong va ngoai. Nimg
gip nhau nit chd la déu di téi nhat tam.

Phit n6i Tinh d6 c6 hai pln: sr Tinh d6 va ly Tinh 6. Sy Tinh d6 1a tin
c6 cBi Grc Lac, coduc PHit A Di ba € d6n minh. Ly Tnh d6 la tu tanh Diba,
duy tdm Tnh 6. Ngha la tam inh thi cdi mréc tinh, Pt A Di Pa la tanh giac
cua ching ta. Nintrénda néi A Diba la téng Phin, Trung Hoa ith 1a vo trong
tho, v krong quang, ndla 1a $ng lau vo frong, a&nh sang varbng. Pt noi tanh
giac $in c6 @a minh khéng sanh &inén t@i tho v hrong. Tanh giadé ding la
tri tué sang ngi, thiy biét dang nhr that nén @i la vé krgng quang.

Nhu vay Tu tdnh Diba, ch tam thanhinhh 1a inh d6. So i Thién téng
chd ciru kinh khéng hai. Tl dinh dé dirng tam &ing xing, tri té phat sangbinh
tué song song, c6 adinh myi co tri t€ va ngroc lai co tri té thi ludn andinh.
NGi vay nhiéu vi cho &ing khoé héu. Bay gb toi lay vi du gan nhit, nhr khi chdng
ta gip viéc rdi, dau 6c ring tiu. Lucdé minh ngh dugc gi khéng? Khéng ngh
duoc gi Ft. Khi tam tri thanh tin nke nhang minh @i ngh duoc diéu hay. Tk
nén cac nha khoaph phat minhduoc nhirng diéu moi tir sy chim chu. H don hét
tam krc vao ndt van dé, chuy@n rong ¥m bay nam vao véc ay, hdm naaié bing
nhién kb sang d. Thir hoi ltc d6 ho hoc V6i ai? Khéng lc wi ai hét, chi do ch
tam yéndinh vao ndt van dé nén phat sang ra.

Tri vé ar ai aing c6 t&t, nhung ching ta khéngasdung duoc vi tam lan
dong. Mun st dung n6 plai 1ang tam lan dong ay di n6 msi xuat hién. Tri vo s
con @i la Phit tanh. Cho nén thih dinh aia Thién téng l1a phi lang tam fing xing
hu a0 khdng tlt, dirng chay theo né ia.

Cac Thén ar khéo dén ta nhiing giaidoan tu king hinhanh thing chin
rugt bt con trAu. Luatau trAu con hoang khéay, 16i dau né khéngduoc, bube
long phii co roi c6 day dandé 16i nd. 6 1a cH cho ngrdi tu giai doan dau, tdm
qué kng xing cn c6 gbi luat lam day danié kém ché. Néu khdng co dii lay gi
kém ché, o tha tréi riét thi khéng con 1am ahduoc minh rira. Vi Ay giéi luat 1a

soi day 0 mii, la cay roi clin dén con trau, khéng cho &y cang vao lia m



nguoi. Bidu khién con trau hung Hing tr thanh hén hoa. Bi khi trauda thuin
thuc, thing chin rim ng1 kho, khdng thém coi ¢fmg né d¢ing yén. Nirng con
trau, con chn la chra xong. Bi ngay nao con trau 4h thing chin ding khéng
con, chirngdoé chi con nét trang séang.

Chung ta tu chodf chd khong con vng niém, ding khéng con cin vong
niém moi 1a lGc hoan toan adinh. Andinh i thi tri tue moi phat sang. Tri &
phat sang chung tadnlam loi ich cho mi nguoi mot cach tr tai. Vi vay bac
tranh $ chin la hinfanh mdt dng gia qay ca chép, du nrou vo xom.Do 1a tr tai
di giao hoa ching sanh, khdng con lodohgi rira.

Nhu tdi ching han, ngay xra di giang nhBu, ngay nao #ng phii scan bai.
C6 khi san khong Kp, khuya t6i ngi thién yén tnh, tr hoi mai giang céai giday,
bdng nhién trong tri kn radé tai cho ngay mai gng. R& rang khi ta khdng ngh
lang xing thi tri sang, con suy nighoai tri khdng sang étinén khong gii quyét
duoc viéc gi. b0 la nhrng kinh nghém nho théi, réu thién dinh dugc hoan toan an
dinh thi tri t@ tuyét voi biét may. Nha PIat goi tir chan tanh phat radi dung la
Vay.

Tri @6 1a & cho khéng phi & thac. Tw & cai thu st dugc chan ly
mudndoi khéng thaydoi, con thrc do krgm lit duoc & nguoi khac, nd & déi thay.
Mot bén thau vo, Bt bén lai ra. Mudn cé tri thirc thi thau v, mén duoc tri tue
thi loai ra. Chiing ta n@ thién bo hét vong trong thi tri té sang sét phat sinh.
Con tré gian thu vo, hc cho nhéu riét dau 6¢ 6i mu, khéng sangdi. Nhu vay tri
thire 14 do loc bén ngoai méwgc, con tri té do thén dinh maduoc.

Hiéu nhr vay méi thay duoc y ngha aia ngroi tu Phit. Nhiéu ngroi tu ma
khong bét tu dé 1am gi, ném PHit dé 1am chi. Gr ngh niém dé c6 céngduc vay
thoi, khdng bét ring muc dich ném PHit dé dat dugc két qua dinh tdm, phat sanh
tri tué. Nho cau ném PHit ching ta dp tit hét nhitng ngh suy lan twdng. Ching
lang Fét roi thi tri tué sang ngi. Tri tué sdng ngi mai gidc ng, thanh PAt.

Phat tor tu ma condng xang Ibn xon qua. Tu @ng ham nbrng nghe 6ng

thiay nao coi 6 hay ding mwn coi thr s minh 6t hay au. Hoic sra san ordi



Vg ga chong cho con céi, rhthay xem twi. Pira dugc tusi N6 khong chu, dira
khéngduoc twi N6 chu, i ddm ra phdn ndoda thir hét. D6 1a vi khéng bt dao.
Phat khong ay nhitng diéu nhr thé. Phit day ching ta tu éu biét 1am lanh, bit
tao duyén 6t thi € huong qui tot, chs khéng plai tuong € 1am cho ching tébt.

MJdi con ngroi déu cé tam i nguyén vong khac nhau, chagkhong tté 4p
dat con céai phi gidong minh. N6 c6 qudn aia n6. N6 tlrong ngroi nao 1a duyén
cua no, fiy con miit cua cha m apdat cho con, cé tan m khéng? T6i n6dé 1a
ap dat mot cachdoc tai. Tai sao minh mén theo y minh, mai né khéngduogc
theo y né. Th gian @& sai Bm nhr vay ma lam k6 nhau. Nhtu khi din i
chuyén tr tr chét nira, co plai acdoc khdng?

Hiéu dao rdi, ching ta c6 céai nhin sawth thiy cudc $Hng nay gi tam,
theo duyén &ip tan nén cé @c $Hng ket sic hda lop. Chang ta&ng Hét sic bao
dung, khdng fit buoc ai Ft. Vi biét cai ngh caa minh clra phii 14 chan ly, it
budc ngroi ta theo lam chi. Gimg ndo ta hoan toan dinh i, duoc giac ng cod
tri tué méi thay ding, ndidung E that.

Phat thuong néi Nhr Lai chi 1a bic dao sr dan duong, di hay khéng law
ching ta. Nix d6i voi nam gi6i, Phat bao: “Nam diéu d6 Ia r cach @a mdt con
ngudi. Néu giir ding nhr vay doi nay la ngroi tét, doi sau to lai 1am ngroi cang
t6t hon. Néu gitr khdngdangdoi sau § khéngdugc tron ven”. Khi truyén gioi qui
thay hoi Phat tir gitt duoc khéng? Nu giit duoc qui \i thea “con gir dugc”. Néu
giit chua dugc thi 1am thinh, Pit khéng kit budc. Vi tu 1a tu cho minh ehkhéng
phai cho PHt. Ching ta c6 cai khla bi bit budc moi 1am, condé ty do khong
chiu lam. Dodé ma khéng co &n bd.

Pao PHt rat ton tong tr do, ton tong I that cua con ngoi. Trong kinh
Phit néi, nhr nguai thé gian plam ti thap &c, nét Phat tir ciing pram i thap &c,
ca haidéu bi doa dia ngic. Khéng plai vi Phat tr 1a dé tir Phat maduoc nhe toi.
Song c¢6 céi khac la ngi thé gian plam t%i doa dia nauc, khi Kt toi ho ciing
khong bét lam lanh. Con P tir c6 tu, khi plam %i doa dia ngic, ©i l0c hét toi

an ran hoi han, bét 1am lanh nk thé cé phrdc duoc sanh @ chd lanh.



Tom lai ddi chiéu gitra phap tu Thh do va phap tu Tk, ching ta thy co
nhitng diém nhr sau. Ngoi tu Tinh d6 1y Tin, Hanh, Nguyn lam én ban. Tu
thiét tha, chan thanh, khoéntinh thi gian, khéngdinh $ lugng, %i chd nhat tam
bit loan s dat duoc két qua nhe nguyén. Con ngoi tu Thién phai dwgc an tam,
tac duoc dinh. Tir dinh mbi phéat t. Dinh 1a drt hét cac duyén, @il tam throng
hang sang sbt. Hiéu nhr vay thi msi thay dac PHit day phap ndo iing déu di dén
moét muc tiéu, clé khdng cé khac. Bu khac cling 1a phrong tién tdy cin o cua
chung sanh théi.

Hiéu vay chang ta hc dao, tudao msi khéng sai dm, ding khéng chng
choi ai hét. Gap ngroi tu thién thi khuyén rang tu chduoc dinh. Gip ngroi tu
niém PHit thi khuyén rang @im PHit choduoc nhit tam. Nhr vay dau co gi trai
véi dao. Hiéu cho sau, thy cho rd khugn khich nhau tu hankitnoi toi chén. b6
|a PHt tir biét dao, thiy dao ding nhr that.

&
NGHIEP THUC VA TANH GIAC

Lang Cay Phong . 1994

HAm nay ching tdiésgiang W dé tai Nghip thrc va tanh giaadé qui Phit
tr nhan rd trénduong tu hanh, ching ta cé wing phap ¢ thé nhe thé ndo.

Ngay xra ¢ Trung Qéc cé Thén ar Triéu Chau Tung Tém noi tiéng 1a
nhanh nbn nhat. Mot hdm cé ngoi d¢én hoi Ngai:

- Bach Hoa tlwgong, con chd c6 Rihvtanh khong?

Ngai tra loi:

- Khéng.

Vi nayda tirng doc kinhPai thira, nghe th khai nghi, hi tiép:

- Bach Hoa tlrong, trong kinh néidt ca ching sankiéu c6 Plt tanh, i
sao con chél khéng co Pht tanh?

Ngai tra 15i:

- Vi nghiép thic cheday.



HAm khéac, ang c6 naroi dén hoi giéng nhr vay:

- Bach Hoa tlwrgng, con cho c6 Rihvtanh khéng?

Ngaidap:

- Co.

Vi kia thic mic:

- D4 c6 PHht tanh trc 14 sang sbt, tai sao hi chui vao trongidy da 16ng l&
U XU vay?

Ngai tra loi:

- Vi biét ma & pham.

Mét s viec ma hai éi tra 161 khac nhau, nin vay c6 mau thén khong?Dé
la 16i tra 16i caa Thién ar khién ngroi nghe hvi khé hiéu. Ching toi & giai thich
cho qui v thay rd y nghia tham thly trongig caudap @ia ngai Tréu Chau.

Ngudi truge hoi con ché co Pit tanh khong, Ngai drloi khoéng. M dy hoi
tiép, tai sao fit ca ching sanktéu cé Pt tanh ma riéng con cho khdng cé. Ngai
ndi vi bi nghiép thirc cheday. Ching tatoc kinh dién Dai thira, ai ding hiu PHit
day tat ca ching sankiéu cé Plat tdnh.DAa thé tai sao Ngai ndi con choé khdng co
Phat tanh? Vi nghip thec cheday. Vi du dém &m tring sang nting mayden che
mit mu, dréi ndy ching ta nhin 18n khdngashmit tring. Biy gio ¢ ngroi hoi
“hdm nay co ting khéng?” Co, ning minh khong thy, néndap khéng. Khong
day trc la vi may che khéng ks, chy khong phi khong co nit traing. NOi vy
ciing hop ly.

Ciing thé, PHit tanh di nha mat tring, mayden che d cho nghép thac.
Chung ta vi ngiép thic ling xang lién tic che nd Phat tanh nén minh khéng i
duoc. Vay nghiép thic la gi? Trc thrc tinh phan [t caa chidng ta. Suy nghviéc
nay viéc no, dirng ki khéngduoc, dé la tadang chy trong nghép thirc. N6i cach
khac s phan bét theo théi quen chinh la ngipi thic.

Théi quen th nao? Nlr ching ta quen suy nghé nhirng van dé hon thua,
phai qudy, tot xdu... Khi ngdi lai néi chuyén ltc ndo ang xoay quanh rilng Van

dé 4y, vi ndda t thanh théi quent@ minh 6i. Nguoi hay suy nghvé danh dr



vinh nhuc, khi nghi lai nhitng thr nhuc vinh ai trdi [én hup xudng, km khéng mi.
Tém hi nhitng théi quen nao ching & tip, khi ngi lai no tdi 1én, tam duyén
theo khéng dng, nén tanh Rit bi che khit.

Tuy duc PHit day ching ta c6 P tanh, nlrng minh clva thy, chi tin théi.
Tai sao khong thy? Vi nghép thic lién mién chefay. Ngoi thién ca mot hai gy,
nhung chra chic da duoc muoi phat, hai nroi phidt hoan toan léngihg, khdng cé
niém nao dy khoi. Niém niém lién uc diy khoi ciing nhr may den lién tic kéo
dén che khat mit trang, lam sao ta fly duoc tring sang? Mén thiy duoc mat
tring thi may phi tan. Muwn thdy dugc PHit tanh thi phi ding nghép thac.
Nghiép thic khéng drng khéng bao @i ching ta thy dugc tanh Pht.

Cho nén cac TBh sr day ching ta tu tkin o5t dé dirng nghép thuc.
Nghiép thic dirng lai thi tri tué madi sang. G sir chea drng dugc hoan toan nimg
thua thra bot, chiing ta @ng thly sang phn nao. Tu thin ladé tri vo sr hién 16.
Nhu Kkhi qui Pt tir doc kinh hay nghe qui #ly giang, c6 vin d&& gi nghi, clra
hiéu rd nén trong Idngicchuyén chd vaoan dé do, khéng tandugc. Bit chot
hém nao trong lGc rg thién, tuy minh khdng suy nglvé van dé do, nhrng ng
dung no sang 1én, o nghi ngy tiéu tan kt. 6 1a do may nglép thic lang xuwbng
hét nén &nh sangue tanh giac i ra, khén ching ta thy dugc moi van dé thdng
sut, rd rang.

Nguoi tu thién nd lyc trong ndt thoi gian dai § c6 nhiing khaing sang nh
thé. Tir d6 ching ta ri thay gia ti cua sr tu. Néu khéng nix thé, nhiu vi tu hoai
van khong thy gi la hét. Nhu dac PHit do tdm thanhimh, Ngai ndi chirng duoc
Tac mang minh nld lai vd 5 kiép vé trugc cia minh nlr nhitng chuygn hém qua.
Néu vi naodé y <5 thdy, khi ngi thién duoc yén chiing tagsnhd nhirng chuyn ci
mot cach rd rang, di minh khong tac yoniNhiéu ngroi buc minh tr trach “giy
nay khong phi gio nhg, tai sao hi nhd?” Nhung do la chugn duong nhién thai.
Boi vi khi tdm chung ta yén, iing gi minh quén né ém ra. Chi yén c6 ngt chut
ma nks duoc chuyn miy nim Vé trude, hidng [a hoan toan yédinh. Cho nén

duc PHit nho t6i may mudn kép Vé truée, dau phii chuyén la.



Qua nliing kinh nghém d6 chiing ta mi thay nhirng gidac PHit tu duoc,
minh ding c6 tk¢ tu duoc. Nhrng vi khi ndng yén inh aia ching ta it qua nén éh
nhitng viéc gan, khéng nié nhitng chuyn xa. Neu tam hoan toan thaninh trong
thoi gian dai, &t nhién nliing chugn xa miy ta ding nk duoc. Boi vay nhing
ngudi ngaai dao tu thén oing c6 Thn tac thdng. Ching téitoc trong kinh
Truong A-ham, PhAt n6i nhéu vi ngaai dao tu nky dugc ba kép haic sau kép,
muoi kiép... Nhung PHt két luan tri nho ay ciing con gbi han, quéa 4m dé ho
khong bét. Chi codirc PHit mai nhé duoc vo $ kiép.

Nhiéu ngroi ngh minh tu thén, b hét chuyén doi khéng bét sau nay cob
lo lo krng king khéng? Vi b sy khéng nié, khéng e thém thi 8 quén. Khong
phai vay. Chlng ta quén riimg thr ling xing Ion xon ma nké bang tri ding. Céc
chang tr tr nhiéu doi ndm trong tang thc khéng nat, ta tHiy biét ré rang. Caio6
khéng ti¢ teang trong i, vi nd qua 8¢ cia ngrdi pham. Vi tke c6 nhing diéu
cua PHit n6i i bay giv chua ai tin i, vi né wot qua xa 8c twong trong aia
chuang ta.

Ngudi tu thién khitng ding tu phai c6 dep tandam may nghip thic tir 1au
doi. Pam mayay tan i, chirng d6 ching ta khdngao sang i n6 ding sang. Pit
tar thuong tang kinh Bat-nha, thy doan chot néi clr Bo-tat tu fip khdng cé & dac.
Vi khdng c6 & dic nén B-tat wrot qua t nhirng dién dao vong tréng, aru kinh
dat Niét-ban. Badoi chu Phit ciing vi khéng c6 & dic ma cliing Vo throng
Chéanhdang Chanh giac. Cho nén trong nha&thihuong noi vodic madic.

Poc kinh réu khéng khéo, chiing ta& $hiy toan la mau thin, khéng tk
hiéu ndi. Tai sao? Bi vi ching ta tu cé tamaa ching cu dic, trong khi Pht noi
tu 1a khong cé dhng dic. Tai sao? T6i throng vi di, nhr nguoi di ngoaiduong
thiy mot s tién danh i, ho luom 1&8n I tdi. Khi lwom lén @i la dugc haydic.
Trudc d6 khdng co, bay giluom dugc ladic. Néu ngroi d6 ¢ tén sin trong tui,
khi can lay ra xai, khéng ndi la@ugc vi tién d¢a sin trong tai bi. Cai chra c6 ma

bay giv c6 mvi goi 1a duoc, conda co chican lay ra xai, khéng gi 1a duoc.



Ciing \ay, chiing ta Wit minh c6 tanh giacs, chi vi ddm may nghiip thac
cheday nén nd khéit mat, ching ta khong #ly dugc. Bay g ching ta pha tan
dam may nghip thirc di thi tanh giac sang étihién 16 ra, d6 ladiéu duwong nhién
nhue vay, khéng nodiduoc gi é. Cho nén khéng cdugc maduoc, dwoc ma khéng
c6 chd duogc. Hoi xua khéng sang bay @isang, chinh mhcai sangié ma noidic,
ché that ra khéng co gial @é dic ca. Thé nén ndi vi vo & dic nén B-tat dugc
Niét-ban, vi vd & dic ma chr Phit thanh tru V6 throng Chanhiang Chanh giéc.

Nghiép thic tir dau ma ra? ¥ than, kiu, y tio ©i ma ra. Nhr ké an trom
c6 bit lam viéc d6 1a ©i 15i khéng? \an biét, ho con bét néu gip canh sat Bt thi
ho S5 bi bo td nira. Biét ma kp van &b 1am, cho nén quo ti khéng nghi ng gi .
Khoéng ¢ ti sym thig to mwn réu ho cir hanh ngh ¢6 mai. Vi vy Thién ar noi
con cho tuy cé P tanh, nleng né \an chui vaoday da xu xi 1a vi bét ma &
pham.

Ciing WAy, chdng ta la ngoi tu biét phai quay, thién ac ré rang maan tao
nghiégp 4c nén noéi Bt ma @ pham. Vi thé du cé Pht tAnh d¢ing VAn bi nghiép ac
ay dan t6i chd xau xa, kb dau nhr thuong. Thén ar néi biét ma & pham thi phii
chui vaoday da 16ng la 10 xuday 1a cau néiat cu thé d¢é nhic nhy chdng ta. Con
ngudi hau nhr ai ding thé, biét caido 1a Bi ma Vvan ¢ 1am, it ai hay cha c6 ai
biét c&ido 16i nén khéng lam.

Nguoi ¢6 tu chat chit thi nghrang minh [am gi ké thién h 1a ©i, nhung
khi gian 1én ding quén lam kb nguoi ta minh mangadi. RS rangdo ding la bét
ma @ pham. Pa & bét ma & pham thi khéng tranh kéi phai doa vaodudng Ac.
O day t6i cH cho qui v thiy cha truong tu diadao PHit. PHit gido chi truong giac
ngo giai thoat, gai thoat la tr do. T do trc la khéng bai 16i kéo. Nhrng bay gb
néu chang ta pim ti thi 1am sao cout do? Bét viéc d6 sai trai ma vi 1dng tham,
vi nong giin ta \an lam vic sai trai thi kt qua khéng tkt nao cé & do dugc. Phin
nhiéu ngroi ta doi tw do & bén ngoai. Niv doi tv do Wi cha e, doi tu do Wi
chinh qugn ma khéngloi tu do wi minh,dé 1a mot sx 1am 1an 1én. Chang ta th

ngh néu minh i Néng I&n, Mt tu cha, con san An xdi bkilo minh pli ndi ning



dir din cho t da, ma noi aing theo g sai khén cia @n gian 1a it ty do ©i. Biét
d6 1a quily ma ta din phii lam theo apdc cia né [a b no 16idi mat, dau con ¢ do
nia.

Chung ta tu hanh ghnhg, ap lrc cia ba thir doc tham san siat manh. N6
bat minh 1am theo no, ta khéntj stc tr cha, doi nay da theo s sai khén cia no6
roi thi doi sau n6 @n di dau ta theald. Chung ta tu min chon conduong Ht
trong hén doi cing nhr doi sau thi phi dung b ap krc aia ba tlir doc tham san si
16i kéo. Ba tlir doc d¢6 chuyén xui Bo ching tado nghép ac, tr nghiép aciy ma
minh ki dan di trong caoduong ac. Dodd ta mit tw do ngay bay @i vadoi sau hi
tiép tuc mit tr do rira. Cho nén tu 1&0i ty do Wi chinh minh, ct khéng plai doi
tu do wi ai bén ngoai.

Ai ciing © ra minh la ngoi tu do tr tai, t6i lam cai nay t6i lam cai kia.
Nhung sr thuc ching ta khénguttai chat nao Bt. Mot con tham i 1én 1a b né
16i, mot con san i [én aing ki N6 16i, c6 tr tai gi dau! Lac inh ching ta khéng
lam diéu sai qdy, nheng khi rbi gian 1&n, nd xui gi ta landd, khéng con tit do
nao.Podi khi 1am xong 4i hdi han thi sr viéc d& mwn rdi. Cho nén quan éng 1a
gitt binh tnh, tdm luénihh sang Wit diéu ndo @ xau, ching ta khdng lanbung
dé tham san si lam ¢hdan di, ¢ bi né din thi minh Bt quyén 1am chi. Ngay nay
khéng c6 qugn lam chi thi ngay mai nft dinh ding khéng c6 quin lam chi.
Nhu vay la hoan toan ét ty do.

Hiéu nhr thé ching ta nédoi ty do ¢ chinh minhdé 1a sr tu do tuyét doi.
Muén tr do tuyét déi thi ba chidoc tham, san, si ghgiai quyét cho xongPing
dé nd c6 thm quyén xdi giuc minh fra. Nhr vay ching ta mii cé tr do trong
cudc Hng hién tai, ty do k& ca mai sau. Caiut dodo la nhandé dua i giai thoat
sanh &. Cho nén tu laccmot van dé, phai nhin thiy tirng cai hay céi & caa chinh
minh, clé khdéng pli tu trén hinhikong  sai thoi.

Ngudi tu ma tham &n nudi, san &n gir thi tu lam chi. C6 nku ngroi néi
“cau do dang gén quda, khéong gn saoduoc?” Ngay xra ldc téi &nh co 1én
Phrong Bdi am ¢ véi thay Nhat Hanh. Licd6 PHt tir & cac tnh goi thu cho toi,



ké chuyén bi nguoi ta an hiép, cui cung kb néi “Thua Thiy, ngroi iy lam nhr
vay that la dang gin”. T6i goi thu tra loi rang “Khong c6 cai gitang gin ci, chi
tai Phat tir nhan khongduoc thoi”.

Chung ta nin khdngduoc rdi do thira sr viéc dang giin, con ngoi dang
gian dé ma gan. That ra céi gi @ng cé tie bo quadugc hét, khi ta bét rd nod
khéng thit. Boi khdng bét rd nén cang nghcang gin. BPang gin hay & gian 1a
cau tic ngr dé cheday 16i dé san @a ching ta. Tu nhvay lam sao phéuoc san
si? Chrng ndo phéuogc san si, ta i c6 phan ty cha, ¢ tr cha méi cé tr do. Tur
do 1a nhan &dua dén qua giai thoat. Naroi tu cin phai chiém nghém ky noi tam
caa minh, ckk khéng pli dua nhau trén hinh dlc bén ngoai.

T6i tirng nhic nhy qui Pht ta, khéng pli an chay nhdu 1a tu, khéng péi
tung kinh gbi 1& tu. C6 nhéu vi tung kinh #t siéng,an chay ét gioi, ma con chau
noi trai y mdt chat thi clii om som. Nix vay c6 phii tu chra? Tu nlr thé chi lam
cho ngroi ta aroi thém. Naroi biét tu, thit tu |a phii tu kém ché minh, tr kiém tra
lai nhitng 16i 1am sai gqdy caa hin thandé chira bb. Siéng iing sra IBi hang ngay
hang giv mai co thé tién duoc.

Mudn tanh giac Kin bay, ching ta gin dep tan nghdp thic. Con nghip
thic thi tanh Pit khdng bao gt hién 16. D6 1a mdt 18 that. Ngai Triéu Chaudap
hai cau bi that don sy ma 1a @ mot bai hoc rat tham thiy ¢ sy tu. Pap nhr Ngai
la n6i rd cho he nhan hdu 16i, cac Thén ar khac throng it néi téng ra nhr vay.
Nhu cau chugn Hoan luc Cong &i ngai Nam Tugn, dng ki thé nay:

- Bach Hoa tlwong, cé ngoi nudi mot con ngng trong cai binh. Con
ngdng tir tir I6n bing céi binh, bay ¢ilam saotem con ndng ra mading dap bé
cai binh?

Ngai Nam Tugn dem ra it dé&. Ngai kéu:

- bai phu.

Hoan Luc Céngirng thinh:

- Da.

Ngai kao:



- Ra bi.

Ngaydo6 Hoan uc Phudanh k.

Hoi xua ging i day, toi khdng ndi giia nén nhiu vi nghe kho Hu qua.
Tai sao tdi khoéng ging?Dé qui Vi kham pha. Nbng ngay nay éu khéng néi ra,
ching c6 ai chuyén tdm kham phaaphéi thi khéng cone hoi gap PHit tir nira,
nén hém nay tdiam giai thich. Hoan wc Céng 1a ngoi d¢a tham htu vé thién nén
ong noi dit cau i nhu thé. Con ngng 1a ch cho chan tam hay tanh giagac
minh, céi binh la dhcho than nay. Than va tam khéng tachnhau, nén i lam
saodem con ngng ra madung lam hr céi binh. Ngka 1a ngay cai than nay lam
sao bét duoc c6 tdm chan #? Ngai Nam Tugn kéu ‘Pai phu”, 6ng Ién tng
thinh “Da”, Ngai n6i “Ra bi”. Tanh giac tuy khong cé hinhréng nhrng né
thuong hién 16 noi sdu @én cia chdng ta. Tc mit hay thy sic, tai hay nghe
tiéng... Vira kéu Ién ca 1a coday du tanh nghe tanh & réi. Cho nén Ngai o
“Ra roi”, tam chan tht & ngay wi cai hay thy, hay nghe, hay Bi ¢6. Hoan luc
Coéng la ndt ca s am héu ly thién, nén ngh&én d6 6ng Ién danh I8

Trong nha thin c6 nhéu caudap b lung, nardi ngoai nghedi day bi thoi,
khéng 1am sao gi noi. Nhung khi héu dugc 16i mai thay haydao dé. Cac Thén
su khéng co gi diu giém chdng ta & chi vi minh khéng Hu khdng nln dugc
nén thy kho. C6 PAt tr hoi toi tu thién 1am saaiirng ket vao tnh. Chr tinh nay
la ling. THit ra thén duoc yén kng la t, nhung dirng ngh minhduoc ling M
khéng ket vao tnh. Con nghla con kt, con let thi chra phii tinh. Ngai Mnh Gia
Huyén Giac c6 néi “Tnh tinh king king, phii”. Tinh day la inh sang cb khéng
phai tinh lang. “Tinh tinh loan teong, sai”. inh ma lan teong la sai. “lang king
tinh tinh, phi. Lang ling hén tam, sai”. Ching ta tutclay d6 lam nguyénic.
Tinh ma &ng thidang, clo tinh ma nlé tir tung thi khéngiugc. Lang ma phi tinh
thi ding, ch 1ang ma gc 1én gic xudng ding khéngduoc.

Lai c6 nhiu vi thac mic khi hanh thdn nén quéan chu hay phi giit cho
tinh? Thén cé hai §i hodc chi haic quan. C6 khi ching ta dung phap quarkichi
dé ding tam lan trong, c6 khi ta dung yéramg dé dinh tam. Vi d Phit tir



thuong ap dng phrong phap tly vo ths ra, tréng toan than an lanh, toan than vui
twoi, d6 & thipc vé phap quan. Hx c6 ctd khac dy ching ta quan niém xu,
day ding thbc vé quan. Con ngodi ngdi try tm vao mit canh naodd goi 1a chi.
Trong lac tu, hanh gilinh dong c6 khi ch, cé khi quan, &puhg thé nao tam an
on 1a Ht. Néu quéan lau tamdi nghi nhiéu, khéngdugc yén thi chugn sang ch
tamdinh t lai. Cho nén khong thcd dinh vao nét cach tiirc nao @, tly sr tu
tap riéng da mdi nguoi ma chiing ta c6 cac cadmg ding thich lyp, mién sao
dang 1a 6t.

Trong sinh hat thuong ngay, quan ¢ng la lam sao Fit tr thoat ki
phién ndodau kr6. Thé thi cé cach nadé tu ti gia duoc an vui khéng? Rinludn
ludn hing tinh hing giac,dirng dé tham san sih di. Chi cé cach duy it d6 théi.
Chuang ta nén nhkhéng phi nguoi xuit gia @o dau msi hét phién ndo.0 chla
chua chic da hét phién ndo, @y tai sao Pht tr lai so & nha phén ndo. Nu sy ¢
nha phén ndo, chy vo chiia plin ndo lon nira thi sao?

Lac tdi dangé Thuong Chéu, c6 ndt Phat tir tir Bén Tre 18n vao l0c moi
gio trua. Ong xin gp va ki tdi mot cau bi tro vé lién. Téi ngh duong xa,dao
hitu nay tha tht hoi c6 mdt cau Bi vé nén tdi hoan chip nhan. Ong K tir khi
qui y i dn chay, bét tung kinh, bét toi phudc dang hoang, ning sao thy céi gi
dep cing con tham, ai ndi trai taiing con gin. Bay gi xin thiy day con lam sao
bst tham san?

TOI cudi va hoi “tai sao ba th doc, madao hiru Sy c6 hai thr, con si b
dau?” Toi gii thich thit ra tham i san chi la ngn, gic tir si ma ra. 8 tham san,
mudn hét tham san ma khoéngoksi thi khdng bao ¢ihét. Vi sao chiing ta tham?
Vi ban nga. THy cai do dep minh thich, thickiuoc dé ta hrong. Tir chip ta ma
sanh ra thamuwong thy nhiing thr dep. Bay gb néu thiy ta khong tht thi tham
dep 1am gi. Do chinh céi si, nén than khénat tina chip |a thit, méi sanh ra tham
san. Bay gi dao hitu ar nhin thy rd thAn minh khéng # thi ket tham, Kt san.

Trong kinh Bat-nhagac PHit day chiéu kién ngi uan giai khéngdo nhit
thiét khd 4ch. Nglia 1a soi thy than im uan nay khéng tht lién vuot qua it ca



khd nan. Vi chang ta thy than tht nén mén dem nhiing Ht dep vé cho minh. Khi
bot duoc tham thi bt san ludn, vi niing gi ta mén ma b ai ngin tro thi noi gian.
Bay gid minh khéng mén nira nén ai lam gi thi landau cé gin. San §c tir tham
ma ra, tham &g tir si ma c6. Chcan pha si thi hai tin kia cing theodd mat luén.
Nén bét cot tru caa phén ndo la chip nga. Pha tan ép nga thi mi tht phién
n&o theat6 dit hét.

Nhu vay PHat tir tai gia mubn bét phién ndo, lét nghiép thic thiding thém
chap nga la tht. Theong ching ta Ku theo Iy Ga PHit day ma khéng chiém
nghiém ky. Nghe PAt néi than gi thi ding noi theo, nting thit ra khdng thy gia
chat nao &. Hoi xua ngi chiém nghém lai, ching téi thly PHit ndi than nay la
gia, nhung lam saaié giai thich gh mot cach @ thé cho naroi ta hicu. Ta néi g
do duyén bp thiduoc, nhing Van chra rd Ft sy thuc cia cai g ay.

Bay giv tdi co the ndi gia qua & vay mron lién e bon chit dat, nude, gio,
lira a1a than. Trong cbc $Hng hing ngay, chiing tabag 1a nhy tir dai & trong éng
véi tir dai bén ngoai B tro lién tuc. Nhr 16 mii dang hit tly déu dian, khéng ngng
nghi. Rdi uéng nrge, an com... Muon v té ra, mron vo té ra, ar nhue thé tiép
ndi hoai. Nbu qud trinhiy gidndoan hay ngrng nghi thi minh clét ngay. Nhr vay
chiing ta éng bing cai vay nron, chy ¢ gi 1a minh tht dau? Nhin cho @t tuong
tan moi thiy doi sdng aia con ngoi chi [a chugn mueon tra déu déu, khdng co gi
sang, @ing khdng c6 gi qui. Mon tra @m xudi thi con thy vui, nfu muon tra truc
tric thi ché di bac § lién. Cho nén #nh phuc éa thé gian cling qua la s vay
muon ém xudi, du khacdi 1a mit hanh phc, latau kb lién. TH thi cwbe $Hng
qui gido chd nao? \dy ma noi gi nguoi ta khong cliu!

Hiéu nhr vay rdi con gidé ching ta thamira khéng? Ma khoéng tham thi
cai gi trai y minh b qua. Ta khéng #t, ngroi cing khong tht, tranh lon thua
véi nhau 1am chi, c@uoc gi?Pbugc Ay ty nhién phén ndo Kt sach. Thén ar
sdng tr do tr tai & nhy vay d6. Cac Ngai thy rd c6 gidau phai budn phén, cé gi
dau phii hon thuaduoc mat? Lau nay chiing ta khéngiohnghém lai minh, dt lo

tim cai nay céai kia bén ngoai, ma cangnhit chinh 1a Bn than minh,di khéng



biét gi Két. Cu lo an ngon, hit th khéng khi ét, ubng nréc trong mat v.v... ma
khéng ng@ tit ca nhirng thr d6 déu muon tra, khdng cé gi ga minh 1.

Nhu vay qui Pt to mudn hét phién ndo, chcan dung tri té quan chéu
thiy rd phEn nédo gc tir si mé cp nga ma ra. Phduoc gic si mé nay thi ét
phién ndo, ck ding noéi ¢ choa KBt phién ndo. Ht phién ndo thi nglép thic
khéng con, nglép thic da drt sach thi tAnh giac Bn tién. Piéu d6 rd rang nhr
vay.

HOm nay t6i rgc n6i W nghiép thirc va tanh giadé tt ca qui vi hiéu rd,
tng ding tu hanh cho céé& qua. THi tin chic Réu ai quyt tam vén ang may én
nghiép thic thi mit trang tri té sang st s3 chiéu soi, khdng nghi. Mongit ca
ling nghe, suyam va thrc hanhdat dugc nhiéu loi ich thiét thyc.

®
TU AN TRONG Y CHi HI EU TU

L& khanh thanh chua PHt Quang - Tra On - 1995

HOm nay nhan ngay IKhanh thanh chua BhQuang, ching téi co ibi
nhic nhy Tang Ni ding nhr Phit tir trén conduong tu hanh va himg hda chanh
phép. T6i 4m dat téndé tai buwi ndi chuyén nay 1a Tr an trong y chi Ku tu.

Sau bi 18, t6i c6 hai ém xtc sautam. Thr nhit 1a cé ndt ngudn vui sau
xa trong 1dng ching t6i. Thhai 1a @i lo budn ding kha sau xa trong 1dng ching
t6i. Cho nén t6i mén thuat lai hét nhitng tam & ay cho Tang Ni, PHt tir théng
cam dé cung chung ganh vac Rfsy 16n lao trong hin tai ciing nhr mai sau.

Truéc hét téi n6i v niém vui. Ching tdi xét than tu lc tir hai ngdi chua
Phat Quang va Pigc hau. Sau bao am di xa, mbi lan vé tham thiy Phit Quang
va Phréc Hau, Chanhdién nha & cé w diéu tan, tdi thm nguyén lGc naodu
duyén, é gang van dong trong hang médd, phap quén chung lo, chungis xay
dung ki hai ngéi 6 dinh nay. Téi nl rit rd hoi con hoc & Phit hoc duong Nam
Viét, c6 not 1an khaing nim 1958 hay 1959, tdi theo Hoarting Vién truong

tham qué. Myt hém, Hoa tirong duoc Sr 6ng t6i kéu 18n nhabtday: “Ngbi chuia



Phréc Hau ngay xra, khi téidang ra nlan Ianh con nai, nhung bay g d& hr ma
tudi t6i lai gid. Toi ch danh dm duoc chat it, khénghi sira sang, nay téi giao cho
ong. Ong 6 ging lam saoia sangdi cho dugc lanh kn, dé trudc khi nhim mat
t6i thdy ngdi chiia nh xua, thi ndi vui”. Chinh t6i dugc nghe bi din do dé va
thiy Su 6ng trao &n cho thy toi.

Tur @6 thay toi c6 n phan phai van dong Pt tir dé xay dt lai chua Plréc
Hau chic chin nhr ngay nay ching ta i. Nhu vay cac lc thay di trudc caa
chung ta khi nfin mot ngbi chua la ndm [&anh ndt trach nhém. Trach nhém do6
khong phi chi duy tri ngdi Tam ko trong IGc con &g, ma duy tri mai chdén
ngay nlm mit, 1am sao ngdi chuaidm con nguyén an dé trao hi cho nhing
ngudi sau, tép ndi truyén ba chanh phap khong toung tré.

Vi vay mdi lan vé tdi thiy choa hr, trong Idng khéng an. Nimg sr that
trudc day khéngdu pheong tién dé lo, miy nam qua téi & x6t xa trong 10ngbén
nam naydua duyén, ching t6i kéuogméndd phap qugn chung ng hop sic xay
cat lai chtia Pt Quang. Chang t6i ngmgay »xra Sr 6ng chu trdch nhém nhan
l&nh ngéi chua nay, Hoéawtbng sr bac téi la ngoi dugc giao To tri, thay chiing
t6i cung Wi Hoa throng Tri Tinh dem bp hoc ngoai Trung vao. Haiivdat chano
day dau tiéndé day dd Tang Ni.

Néu khéng K giai doan \é trugc trc khéng K truong Ludng Xuyén v.v...
thi chua PAt Quang ladiém dau mo nhitng 16p hoc do cac Hoa tmng tir Hué vé
giang chy. Nhu vay chua PBt Quangdugc xem nlw Phit Hoc Puong dau tién
trong thyi diém d6. Cho nén ch Tang cac i gan ding nhr xa 1 hoi vé tu hoc
kha ddng. T ay x s& minhdang c6 nitng cwe chbing Phap, nén & sb chr
Tangdang hc phai coi ca sa khoac chin bao. Dai6 ting chdng én dan it di, con
lai khéng bao nhiéu. #n t6i vao chua, qui fly bit dau di tur to.

Ngdi Tam ko PHit Quang nay la chc ndi dau tién khi téi vaodao. TOi
nghi hdi xua Sr 6ngda 1anh chia thndo, bay gi minh 1am 4i ciing phii thé ay,
dé truéc hét 1a Sr dng t6i, K d6 Sr bac va thy ching tdidugc hoan i, vi co so

truyén ba chanh phéprtxwa dén nay \an duoc tronda. Vi vay toi yéu éu ban 6



chic phii 1am dang nhr tt ca nhitng gi ngay xa da lam.Dé ladiém téi ngh qui
vi thdng @am cho chi y caa téi mn lam gbng chiua xa, ck khdngdugc 1am
khéac.

Lai nira, ngdi chlia nay ngayra da cé k niém saudam voi ti. Ngay &m
thang tr nam 1949, tdidugc thay Hodng Hwe, mot &n nhan héng din ching toi
vé day xin tu. Nén ngay nay la ngayu tién dit chandén PHit hoc duong PHit
Quang. Nieng thiy téi nhan chod tu wi diéu kién phii cong qu ba thangdé
xem y chi va tinh tin xuit gia aia t6i manh yéu thé ndo. Cho nén st ba thang
mua an ¢ nam do tdi ch 1am cdng qa thoi, chy chra duoc xuit gia.

Song t6i cé tanh B hoc. Tuy lam céng gy nhrng nhing giv hoc cia
Tang Ni t6i déu dy thinh ¢ sau. Qua ba thang Hoauting thiy tdi cé y chi tu
quyét liét, nén &m thang By Ngai cho toi xat gia ki day. Thi gian dé tdi trng
don dep chung quanh chua, ftha miy cai mrong tong dra, phi boi dat cho Bt
dep nén toi éing da déng gop kha nki céng gc @& xay drng céinh quan chung
guanh chua.

Nhu vay nam 1949 t6ida cé mit ¢ day. Dén nim 1951, c6 rt tai ran 16n
xay ra roi day. Hai chéc may bay Phap, né &u ban tir tam giy sdng & muoi gio
trua. LUcdo tai chuia ¢ badp hoc tré con, t6i 1anh dy mot 16p. Gan hai tém hoc
tro va Ting Ni nim may tiéng dong hd dudi dat, nhin lén chthiy dan xet toe kra
ngang my cay &t, khéi byi mu mit khéng ai thy ai hét. Qua ndt tran d6 roi,
khong phai ngung luén madi nao 1én girdng rim aiing nghe tht trai O-bit.bang
nam trén girdng manh ai ry nhay xubng dat.

Nhu vay kéo dai not thoi giandang K, thay toi thiy o day khong #n nudi
Tang Ni va véc hoc hanh da tré con d@ing khéng Bo dam, nén néi xin Su 6ng
t6i dugc vé Phréc Hau. Vi vay nam 1952, thy va ching téidéu vé Phréc Hau ta
tdc tiép tuc hoc tip. Chuaday giao 4i cho Hoa thrgng Hoan Tamitc Sr bac toi.
Xem nhr tai chua Pt Quang, Hoa tiong Vién truong trc thay chang téi ch

sinh hat tr nam 1945 &i nam 1951, tron sauam.



Riéng t6i chi co mit & day tr nam 1949 &i nam 1951, ba #m dau tién vao
dao, nhrng hréc dau bao gb ciing nhéu ky niém nhit. Boi vi néu khéng c6 béc
dau thi nhing hréc khac khdng bao gicd. Ba mm tron o day t6i lpe So dang,
nhung e nhiy. Vi téi vao nim ram thi hai, $ip qua Am thi ba. PaAn dit dic
t6i khdng bét mot chir nho, 1am sao ¢t kip. Nheng ma vi héu hoc, hon nira ¢
nha 6ng @ than sinh aa tdi bét chir nho. Mdi khi udng nrgu, dng noi cit nho
cho t6i nghe nku lam, nén tuy khéngdt ma téi éing thubc chi nho. Do théc
giai nghiadugc ma thy mat chir khéng bét. Vi thé Itc tdi vao chua, co chi Thanh
birc théng minhdi hoc tredc, nén téi byp tac \Gi chd. Hai chd chau, chidoc chi,
t6i giai nghia. Mdi 1an hoc hai chd chauam gin, chidoc hét chir nho tdi nghe, &
t6i giai nghia ki cho chau nghe. Nhvay t6i rang lvc theo kp. Thanh ra chhon
mot nam t6i da hoc hét 16p So dang ba Am.

Trong thyi gian e So ding, c6 ndt 1an ching téidugc Hoa throng cay vé
Tan Quc Van. H6mdoé hoc nham bai noi & y chi, Ngai it ching tdi phi hoc
thuoc cau nay Bia du & moc du kién. Gian nan @i phi khbn ngé gi, nhi tro nga
gia da.” ay la cau t6i4t thich nén sau naywbngdem ra nfic nhy Tang Ni mai.
Nghia ladat cang chai thi cay cangeg, do 1a thi di. “Gian nan gi, phi khdn nga
gia, nhi try nga ga d&”, trc gian nan khong pihlam khjn kho ta ma chinh 1a &
gilp cho ta @y, d6 1a hyp phap. Nb nhirng cau nay lam cho téianh thém, quét
chi thém. Mi thay ring ngroi xua cH day cho ching ta Bu, tit ca nhitng kho
khin khon khb caa cupc doi 1a nhitng bai ke ¢ src manh I6n gitip ching tawon
|én, thanhtu sy nguyén cia minh, cky khéng plai 1am tro ngai cho ta. Vi d hét
stc au thé, néu chd naodat chai ma cay mc 1énduoc thi bét caydé rat cing, con
chd naodat mau mo dat xop thi cay yu mém. Nén éng trong méi twong kho
khan 1a @ hoi dé ching ta rén Iwn y chi, ding manh én 1én.Do 1a mt bai hoe
lic t6i hoc chir Han bp So dang.

Nam 1951, t6i Bt dau hoc Trungdang, Hoa tlrong giing cac b kinh cia
cap Trungdang. Thyi gian ndy cdng ¥c caa Ngai at bé bon. Ngoai ging cay

cho Tang Ni mbi budi chiéu, buwi sang Hoa thong 1am véc xa i. Thay toi co



ma mot phong thde, Pt tir hay dan chingibénh ©i day, én hot thudc thang,
thudc bic Hoa throng chin mach hot thudc bic. Ai can chich thdc tay, Hoa
thuong theo toa chich tlée tay giom. Béi téi Thay mo I16p xda mn mu chi cho
dan qué. Ngaiay bing phrong phap ¥n chir “o”. Thay cho \& con ga gay co ba
chir “0, 6, 0” & truge, nhy thé qui Vi 16n twi trong x6m hvc rat dé, chi trong vong
ba tuin 1 1a doc dugc. PO 1a sang Kin caa Hoa throng.

Nhu vay buwi sdng Hoa thong 1am cong tac yét bwi téi cong tac @ van
héa, bwi chiéu day kinh cho Bng Ni. PHin ching téi bbi khuya thic diy cong
phu tr [Gc b5n giov. Nam gio dung téu thyc. Sau gb t6i tdm giv lao dong tong rau
tréng cii. TAm gby, vO chy cac em nb tir I6p danh \an a, b, ¢ chodi [6p ba. Dy
hoc t6i muoi gio, ngh mot chit & 6i gio an com. Bwi chiéu thirc day hai giv hoc
gido ly. T6i bdn gio hoc xong, tdi phi diéu khién hai mroi may chd ntd laodong,
dtra nko co chang nay,dea ntb co ching kia.bau hém chirng khaing sau g rudi,
Hoa throng Vién traong lay mot thoi hong danh samd, téi ciing kit chude lay
theo. Sauwlé tam gb 1a thyi cdng phu Tnh dé cua dai ching, khdng th bo dugc,
con sam bi budi chiéu ti 1a thoi riéng aia Hoa throng.

Tom ki ching téi khéng cé thi giranh i va gio hoc lai qué it. Cho nén
khuya B ra bbn gio thuc diy céng phu, thi tdda thrc trudge tir hai giy ¢é do bai.
Vi hoc nhay nén toi do baiec hon qui thy. Nam d6é hoc Ling Nghiém, nht &
t6i doan That xa trung tam, do di dau tdi khoc &i d6. Toi thiy c6 nhing diém
that ky dic, sao &i Phat day hay qua madi do6 i gio minh chra tirng nghe. Vi
vay xucdoéng quadoc t6i doan nao y ngta tham sau tdi khdc ngon lanh.

Hoi xwa vi khdng bt ngudn xic é@m ay 14 tir tic duyén ma ra, nén tdirc
|y 1am la tai sao minhdoc kinh ma khéc hoai? Maét sau nay, khi nghiénie tu
Thién i msi hiéu d6 1a do cling duyén nhiu doi caa minhDoc t6i doan nao noi
vé thién, 1am nhr tdi nhé twong mdt céi gi quen thic cia qué kik nén é@m thiy
buon, xtcdong la ky. Do d6 tir ltc hoc kinh Ling Nghiém chodi vé sau, toi @
cam c6 mdt 16i di quen thébc ma minh cha timduoc ré rang. Vi vy déi véi kinh

Phat t6i rat qui kinh, xem nin khuén vang théc ngoc, gitip cho minh c6 6t dinh



hudng trong céc doi tu dao. Pay chinh la du hiéu bao tréc cho nhan duyén tu
thién aia toi V& sau ndy, ma ngayutsic tdi khong bét.

D6 la nhing ky niém aia toi trong thyi mai xuat gia, e chr Han, ke
kinh, va kg niém xdc dong nHit 1a hoc kinh Ling Nghiém. Con & cachdbi xir,
thay thay t6i c6 chi lec nén &t thuong. O 16p mbi nguoi phai tu chép kinhdé hoc,
Hoa throng biét tdi mgi vo, dau co thi gy hoc chir HAn ma wt, nén Ngaidy kinh
sach &n trong i cho téi lvc. B4 1a Iy do téi bét dich ma khong it viét chir Han.
Chit Han tdi vEt xau lam vi it viét. Téi cam nhin dugc nhirng vu dai ma Hoa
thuong d& danh cho minh, ké mot & huynhdé déng thoi khdng king Iong,
hay c6 nliing gay én nho nld véi téi. Biéu d6 ding hyp Iy théi.

Thém ndt diém nira, t6i vo chlia hoan toan khéng co liénvdi gia dinh,
chi biét an com chua, éng ctét vai chua, clé khoéng co thi ch riéng. Vi khi tu 1a
tron di ma, néndau c6 dam & nha xin giupdd. Do &6 Mot cay but, mt binh mec,
mot cudn tp thay ti ciing phii cho, nHit nhat viéc gi thy déu lo hét. Cho nén
tinh thay trd khéng bt ké sao cho &. Nho vay nhitng nim ¢ day ddi véi toi 1a
nhitng rim gay dung duoc tinh thin quyét tam tén tu At vitng manh.

Nho congon gido drdng aia Thiy, trng bedc tdi hiéu duge gido Iy cao
siéu @a PHit, khién niém tin ddi voi Phat phap ngay cang mantéti Téi con nld
Hoa throng day rat ki, mdi bira hoc phai do bai trée. Vi du hém nay e baido,
ching ti phi doc va gii nghia xong lt, thdy méi giang sau. Thanh ra khong ai
damy lai, nho thé chiing t6i ni rat ky. B6 1a 1bi day gitp hpc trd tén rit nhanh.,

Sau khi lc gido Iy kha kha, ty bat chang toi 4p giang. Lin dau giang toi
run qua ckng, vidang ngay ngayam ma minh mii hoc cé ba Bim thdi, nhrng
thiy day sao lam @y, khéng dam c&iol. Vi vay téi nim 1953 ¢ An Quang toi
vira hoc vira ¢6 the bit dau di giang roi nay roi kia. Cho nén i lan nhy dén thay,
t6i nhé dén bon phan cia minh phi lam sao cho ai nay luéndugc tt dep vitng
chac.

Trong Bn an fic &n cha ry, &n Thy T6, andan na thi ch, an quc gia, toi

thay rat ning ré. Véi toi thi an TRy T6 that |a su aing, ki vi tdi nho Thay T6



ma héu duoc dao ly, nhy Thay T6 ma tén trén conduong dao, 1am chat itdi lac
cho PHt tir, cho ching sanh.iT ca déu nhy an dia Thy To hét. Ciing vi thE ma
t6i thdy minh phii xay ding lai chtia Pt Quang chatugc khang trangdt dep, dé
phin ndo ém ta céngon aia Ty ciing nhr cdng an éadan na thi ch thiét ap
ngdi chua nay.

Ngay nay ching taia khuyén khich vin dong chr Tang Ni cing nhr Phit
tr dia phrong xay dmg ki ngdi chua xa trang nghiém fman nhr vay, toi rat
vui mirng. Lamduoc mot viec ma 1au nay minh nd lam nhrng chra thé 1am,
trong 10ng nd 4t la vui, At andn.

Song khi néi & niém vui 6, chang téi dng khoéng tranh ki céi lo. Tai
sao pli 10? Vi lau nay chr T thuong dhy, chiing ta xay ehg chla chin, lap oo
s la diéu kho, nleng khdng kho Bng diy dung duoc nhitng vi Tang Ni ¢6 tai o
duc, dé ganh vac Pit s, duy tri ngdi Tam Bo. b6 mai la diéu kho. Vi tié t6i lo,
bai hién gio chua nay c6 Banurtri, nheng Nhat Hy di Sai Gon, Nt Pao ding
ray day maidé, khong cé rit thuong xuyén. Con ki Tri ¢ day thi hi bénh han,
rat yéu dudi khéng bét du src dam dang ngdi Tam o, giy dung duoc Mot s ni
chiingddngdao dé tu hanh khéng?

Phan tdi twi tho nhue mét troi sap gac nui, khdng con lau daka. Néu viéc
gi ding lo Ht, chic ti khéng th lo dugc. Thé nén thanhuu dugc ngdi 6 dinh
nay la trach nkdim oia tdi, con phn duy tri va nd mang ¥ sau la phn cia nhiing
ngudi ¢6 trach nkm hién tai. Ban tu tri phai cd gang hyp tac Wi nhau, lam sao
duy tri duoc ngdi Tam Bo lau daidé khoi c6 phu congon caa Thay T ching ta,
d6 ladiéu thir nhat.

Diéu thr hai, $ di ngay xra chlia Pit Quangduoc tiéng ©t, lgi ich cho
dao 14 do c6 my mang dy dd Tiang Ni, ddng thyi tao oo s& lam tr thién x& Hi. Do
d6 ngay nay éu Ban to tri yéu dudi khéng 1am i, thi ké d6 Ban Ti sy Phit gido
Tinh, Huyén nén fep tac chung lo. Vi trén tit €, Ban Ti sy ciing & nhiing
ngudi than thét ché khdng ai xad, 16n nhr thay Thién Phréc Phoé taong ban,
xem nhr d4 trng hoc dao ly vai toi, ké d6 thibic PhapPic Huyén v.v... 1adé tu,



hoc tro dia t6i. Vi \vay t6i ngh trach nhém nay phi giao ki cho qui v, hy wng
cac thy ¢d ging hop tac Wi Ban tu tri, lam sao cho chua RhQuang sau khi
trang tu hi rdi, mdi ngay mdi duoc loi ich cho Bng Ni ding nhr xém lang, dan
chingdia phrong. Khéng tk cat ngdi chia éi dong dra d¢é do, chy hai ba noi
nam sau lr muc cit nira. D6 1a chugn vo ich, én cdng 6n cia dan na thi ch
khéng cé ngta ly gi Ft. Nén pfn thi hai 1a plan cia Ban Ti sy, xin qui Vi dom
ngd chung lo cho ring Vi & day du diéu kién phat trén PHit phap, duy tri ngoi
Tam hio dugc lau n.

Phin thir ba 1a ban & ty. Hoi xua khéng cé Bandty, nheng bay gib vi
Ban tm tri hoi yéu nén phi nhd Ban 1 tu chung §c. Nhiing Vi cr § nhiét tam,
nhit 1a Treong ban 1 te hién gio, tec chau éa 6ng bau hdi xua, lic ndo @ng
dem Kt tinh than lo ling cho chua. Quiivhét doi 6ng i doi cha,doi con Bi doi
ch&u,déu chung lo Pht sy & day. T6i thy do ladiéu rat tot, rat dang tan dong.
Lam sao cho ngéi chuai@ ching tadi day ngay canguoc tt dep hon, cang &i
ich chodao chodoi nhiéu hon. Nhr thé méi & tron Hn phan cia dé tir, dé ton
trong tbng mon.

Qui Vi c6 trdch nHim & gang to diéu kién cho ngoi dan trong x6m lang
chung quanh chua i Prt phap, ndi nta thang ging gido ly nét lan, haic
khéng ging duoc thi ding my bang dao cho v nghe. Téi it budn khi thly nhiéu
chua, PAt tir & chung quanh khéng &i dao Iy gi Ht, chi biét tsi chua coi ngay
coi gio, cung sao cungah, xin xam boi qu v.v... Nhr vay ngdi chua khéng lam
sang & duoc chanh phéap, traail con gieo #ic mé tin d doan cho géin chung,
khéng bi ich gi chodao, chodoi. Vi vay téi mong ét ca cac Ban cungdi Tang
Ni c6 bon phian bao tro gin git ngdi Tam Bo. Cho nén Bandtu ¢ day vra nhit
tinh lo chodao, vira phii ¢b ging nhic nhy qui Vi c6 trach nHm truyén ba Pt
phap,ding d¢é ngdi chua i thanh i vang @nh choi théi, condao phép i tam
mu mit thi that Ia vé nglia.

b6 la trach nlim cia ba ban: Banrtri, Ban Ti s va Ban b tu, qui v

chung &c chung 16ng &i nhau lo fing, duy tri gin gt, d6ng thyi mé mang cho



ngbi PHit Quang nay ngay cang sangnhdang Wi y nghia PHit Quang tc la anh
sang @a PHit tram khip muén wi. D6 1a phin tam tinh aa t6i Wi Tang Ni ding
nhue PHt tir tai day.

Ké dén tdi néi & T& an. Mot 1a an cha my vi c6 cha ra méi cé than ta.
Chung ta tutugc, tao duy@n cho cha ebiét qui y Tam Bo, d6 ladén an cha m
Ta tu khéngduoc thi khdng th dén an cha m Vi vay thuong cha m, qui kinh
cha me chirng nao ching ta rang tutatg 4y. Lam sao nd dirc caa minh ma cha
me mat di, sanh ra gp PHit phap,doi sau tu hanh. T6i rhtrong st c6 cau chugn
ké vé mot vi tu g, vi doc 1au téi khdng né tén, ch nhé dai khai thé nay:

Vi ay l0c dau mgi xuét gia, tu hanhat tinh tin, khién moi nguoi déu qui
trong. Ba ndu cia i d6 mit doa vaodudng xau nhing khéng btra tin gi Hét. Ho
noi rang ba cédea con tu hanh tinkih qué, nén khong daddng i me vi ting
kia. Nhrng thoi gian sau, khéng Bi vi duyén & gi 6ng thoi Bo-dé tam, tu yu 6t.
Bay gid song trong énh khb, ngroi me bi tra in qué cling. Chu hét ndi ba mbi
xin “cho tdi V& nhic con tdi ndt chat”. Khi dé ngroi gitt nguc ding khoan dung
cho badi.

Ba & bao ndng Wi con fng: “May nim truéc nhy con tinh én tu hanh,
nén ne tuy doa dia ngic nhrng khdng ai hanh ph Bay giy con tu hanh bé&
qua, vi iy nguoi ta hanh pht me dau ki vo cuing. No6i 8i ba khoc va b di. Khi
d6 vi ting gt minh thrc day, kiém lai thiy qua nhién minhdang troi tam. Tir d6
nghH mudn oru me, nén v ting & gang tu hanh tinhan nhr xua. Nhy thé ba me
ciing dugc andn, khéng btra éin nia.

T6i ké lai cAu chugn naydé nhic nhy qui Vi 66 gang tu Hu mongdén an
cha ne. Khdng phii ¢ chua lau am, duoc thing chic tr Sa-di I8n TF-kheo, bi
bai duc, Throng oa, Hoa tlrong ma khdéng tu, du cho b gidi nita ding khéng
ciru duoc cha ne dau. Chang ta min dén an cha ra phai cé ging tu, |am sadoi
nay minh gii thoatduoc nhirng kh dau @a kin than,déng thyi trg luc cho cha

me khoi phai kho dau roi nay roi no.



Th hai [a an Thy T6. Nhu tdi d& ké ¢ trén, réu khéng cé Thy T9, thi ai
m& con mit tri tué cho minh? Cha esanh than ching taicbd ot doi, con Thiy
T6 sanh ghi than hié mang cho ching ta@oi doi. Tu hanhdugc giac ng giai
thoat, \inh vién wvuot ra ba c6i, cim dat kho dau mudn Kp, déu nhy an Pt t6
hay THy T6. Cho nén coéng an nay khéng ttinh k&, ngon nd 10i 1& ching the
noi Kt dugc. CH ¢6 tu hanhdat dugc két qua vién man, sadé aru giap ching
sanh cung thoat khtram luan noi mongdén dapdugc tham an védong nay.

Tha ba la antan na thi ch. Nho codan tinang b, gidpdd tai vat, tao diéu
kién cho Tang Ni yén tam tu hanh, ching tasnthuyén tam in dao. Chang ta tu
duoc moi c6 the 1am loi ich ching sanhién andan na thi ch. Néu tu khéngduoc
thi hr hét mot doi, cudi cuing ta phi chubt qua kho vi mang #ing andan na tin thi
ma khongién tra dugc.

Trong It Sa-di c6 cau chip vé mot Ty-kheo thy nhan cia dng Trong
gia rat nhiéu, tu hanh @ng cédac hanh nhrng khdng thdng i Iy dao. Sau khi
chét, vi nay bén thanh cay, mc rim cho Tréong gi an st doi. Khi Truong gi
chét, cay ndi hét ra rim. D6 14 cachdén an thi cld bang hoa bao,utc moc nim
trén caydé tra lai cong dia thi chi. Cho néniau phii ching tadugc dan na thi ch
thuong gilp nhéu la co plréc!

Phat tir cing drong cho chang taéu ngh gieo duyé&n i minh, dé sau
duoc hoaddp, chs khdng phi cing drong cho ching ta xai tiy y.& minh tu
hanh khéng cdtc hanh, tién bac cia i iy phai tra, chs khéng tié nao khong t.
Toi thuong ndi ngrodi tu tra Andan na thi ch bang hai cach: Nt 1a réu cédao
duc, ngay trongloi nay ching ta giao hoa ctlay cho Pt tir hiéu dao. Nhy hiéu
dao, ho tién tu,do 1a ta lam thy dé dén an thi ck. Hai la réu nhan cia thi chi roi
an xai phung phi, khéng @intu hanh, nft dinh sau khi nfim mit s3 1am trau cay,
ngua @i hoic nhe 1a hoa b&o nincau chugn ¢ trén, ta sut doi chd khdngdugc
ranh rangdau.

Toi thuong ndi, toi w thi cha ngap dau. Boi vi ai ding mwn gieo duyén

véi t6i, nén gidp téi lamiuge nhéu PHit sy. Toi khong dam hanh ¢ minh c6



phudge, ma tdi tAy chinh minh tiiu ny nhiéu nHit véi dan na thi ch. Vi vay
ngoai dn phan tdi phii cd ging tu, t6i con khuyén ahg Ni hangdé tir ciing &
gang tu,dé thay trd hyp src nhau ti no chodan na thi ch. Ching ta tutuoc, dem
céngduc dy gido hda cho i nguoi duge an vui Bt khd trongdoi nay va nling
doi vé sau.Doé la ching ta afn cach ti no thir nhat. Nén nié chi 1a tra no thoi,
ché ding hanh din minh lam thy thién h.

Toi thuong vi di nhu & thé gian, rtu c6 mdt gido chirc mron ny ma khéng
c6 tién tra. Cha no c6 miy dara condi hoc, biét vi 4y khéng c6 &n tra nén niy vé
day kém con b. P6 1a By cdngdé tra ng, tra bang cach lam thy cia con h.
Chung ta @ng tré, tra no nhung ma td bang cach lam thy. Néu ngroi dot nat
khéng ke hanh gi, nmron ny khéng co6 #n tra thi phii di |am thué l1am rmon dé
tra ng, chy dau tké muon ma khéng # duoc.

R6 rangs thé gian ding nhr trongdao, ching ta khéng éhty hao &ng toi
duoc PHit tir cing nhéu la co6 plrdc, i tha b an xai tr do. Neu vay e ing mai
kia khdng bét may tram 1an phai tré di, tro lai dé dén tra no trudge. Vi vay téi nhac
cho #t ca Tang Ni hiéu hai chir cing drong Tam 1o dé gieo duyén la néi nghe
chodep. Chy ndi thing ra la Pht tr cho Tang Ni vay mi. Chlng ta nghe clng
duong thiy cao qui, cl khdng n@ 1a nhin ng, ma nkn no thi phai tra no.

Bai vay toi tham nhit |a ngay xra duc PHit bat Tang Ni phii di khat thuc.
Pi khat thyc dé 1am gi? Lam kan may 6i xin nguoi ta. PHt tr cho minh gi [a
gieo duyén,itc cho vay n. Ho cho vay ling om thi ta ta lai bang phap. Ta
ngay trc thi, khdngié thiéu no. Buc PHit qua that qua hay!

Phat tir trao tai it cho toi 1a trao o, no [6n haic ny nhs. Néu ng 16n thi toi
phai tra nhiéu tra 1au, ny nho thi ti tra it tra mau. Cho néndt tudi nay ma toéi ¥n
con ging. Boi vi trao doi hai chéu ma, Pht t trao cho tdi cai nay, toi ghtrao
lai cai khac. Chng E t6i dé no cho ti chét mang theo? Cho nén ludn ludnaph
giang, phii day cho PHt tir hiéu dao, tu hanhtwgc an vui.Dé |a bn phan, 1a trach

nhiém toi phai tra.



Tang Ni ching ta y thc dugc viéc lam, Bn phan cia minh thi khéng bao
gio co thé tho o, 1anhdam voi tinh thin mb dao kinh ting aia PHit tir. PHt tir vi
mudn gieo duyén & Tam kio, mubn tién lén trén cortuong dao dic ma chra du
diéu kién, nén gieo duyéndv ching ta. N6i cach khac atho mudn co tén dé
danh, nleng s xai Kt nén bay gi dem ghi ngan hang. G ngan hang @i thang
chat chat, 1au ngaydh lai cit duoc cai nha. Cho nénodgngan hang khéng co
nghia ladem tén bo, ma con tinh céi nira.

Ciing \ay, PHit tr mubn tu, mn tién trénduong dao dirc ma bay gi chua
tién duoc, nén lam cé chat itog thay. Thay thiéu ng minh, mai nét cé du diéu
kién thay d6 minh tu.Dé la Iy do Pht tir vi mudn tu, vi mn tién trénduong dao
nén noi cang drong Tang Ni. Y ngha andan na thi ch 1a nhr vay.

Thu tu 1& &n géce gia hay an chanh qgéry. Nhy c6 nhiing vi nay gir gin dat
nugc thanh binh, ching tadndugc anén tu hanh, ardn haing phap i sanh.
Pay |a an it Ion, trong nha Pit con @i 14 an 1 phap. Nu khdng cé nting vi
naydang ra chiu trach nhém bao V& an ninh, gir gin xr s& thi chang tatau co yén
ma tu. Vi iy an qéc gia hay an chinh qég ddi véi ching ta &t nang. Dodo
chang ta rang tu cho ctirc lanh. Nhy cdngdic nay minh nai khuyén dy nhiing
ngudi Phat tr chung quanh, 4o ho tranhdiéu ac lamdiéu lanh, gitp cho xad
ngay cangdt dep, vain minh. Do la cachdén an chanh qun cia ngroi tu chiing
ta. Neu khéng tu, Bn than ching ta khong atao dic, nhiu khi bia ra nliing
chuyén huyén bi, mé tin ddoan lam hi dan phén luy cho chinh qu§n nira. Vi
vay tu ding Wi chanh phéap 1a nhuia khong tié thiéu duoc dbi véi hang ting §
chung ta.

buc PHit da cay ching ta ¢ tir an Kt src day du. Bon phan cia mbt ngudi
tu ddi voi an PHit T6 hay an Thy T9, la truyén diang tac diém, duy tri ngdi Tam
bao. Pdi voi cha me thi @ gang tu cho cditc c¢6 lainh dé cha me nuong nhy duc
hanh ay dugc 5m sanh @ c6i lanh. Hac gip duyén cha gcon $ng, ching tato
cha ne qui y Tam Ro, tién tu trén contudng dao dirc. i véi dan na thi ch, vay

no thi ging ti no. Vay bao nhiéu # biy nhiéu, t& tréi hon cang ét, dung dé



thiéu ng. Danh tr loi tha ding 1a n6i chadep, chy that ra ki tha 1a ta no dan na.
Chung ta B lyc tu hanhié minhdoé nguoi, d6 1a Bn phan cia hang tu Bxuat gia
ngh dén andan na thi ch. Déi vsi quc gia hay chanh qép, ching ta tu hanh
t6t va gilp moi nguoi dan ding co p Hng dao dic lanh mnh, khuyén Pit tir
gitt gin ram gioi, dé xa hoi co cwe Hng van minh Bt dep, dat nudc giau co thanh
binh.D6 la cachién an quéc gia @a ngrodi tu § ching ta.

Toi nhic lai mot 1an nixa, vi tbi coa tdi nhr mit troi sip gac ndi, nén toi
khong tté 1am gi xa bn, 1au fon duoic nira. HAm nay tdi & ging van dong Tang
Ni, Phat ti chung &c xay hi ngdi chua Pit Quang nay. Bn phin t6i da xong, toi
c6 thé yén 1ongddi véi Thay To duoc rdi, nhung céng véc duy tri, né mang la
phan cia qui . Khéng plii chi riéng ngdi chiia Pt Quang thdi, bt cir mot ngoi
chlia ndo trong lang, trong x4, trong Bigéu 1a nhing roi dé Pht t c6 @ hoi
hiéu dao ly, $ng theo Bp Hng dao, tre thanh nitng con ngoi tét dep co bi ich
cho giadinh, cho xa hi. Nhu viy chia naong én ar gin git nher tdi d& noi. Co
thé méi xang dang 1a nét ngdi chua trong tAmrtcaa PHt tr Viét Nam. Chy chua
ma khoéng lamdugc nhirng viéc do thi khéng gi la chua.

Vay t6i mong nleng Vi c6 trdch nkim y thirc duoc bdn phan, trong trach
cua minhddi véi ngdi Tam Bo. Qui v ¢d ging dem Kt kha ning cia minh 1am
tron bon phan, cho tdiduoc yén Idng thy ring viéc 1am @ia minh khéng pii vo
ich, dé ching ta khéngdthen la ngroi con aia PHit phap.

Do |a ¢k mong i tha thét cua toi.

&
TO SU THIEN

Thién Vién Chan Khéng . 1998
NGi dén thién < cé bt sd PHat tir cit nghe & hiéu, nhrng ngroi mai nghe
hoi kh6 mbt chut, tuy nhiénit tr nghe quen, quiivcing € hiéu. H6m nay téi noi
thang v Thién T6 s, goi theo téng Han 1a B s thién.



Thién To6 sr dugc truyen tr An Do sang Trung Hoa, qua &iNam. Thén
nay it thang tit, khdng ndi quanh co. Viay khi nghe qui ¥ chiu khé nghén
ngdm méi thay ly thi. Trrdc tién tdi K cau chugn cia Thien ar.

Mot hém co thy Tri su dén hoi Thién ar Thach Gru:

- Bach Hoa tlrong, &i sao trong tay B-tatDia Tang c6 @am mdt hat chau?

Ngai Thach Gru khong té |61 ma hoi lai:

- Trong tay 6ng co6 khéng?

Thay Tri sy bi qué thra:

- Khong bét, khéng bét.

Ngai Thach Gru bao ring:

- Pirng néi di dai ching.

Saudé Ngai néi tép bon cau k:

Bt thuc tw gia bio,
Tuy tha nin ngai tran.
Nhat trungdaoanh chit,
Canh ly thit dau nhan.

Dich:

Bau nha minh cimg bit,
Theo ngoi nhan ngai tran.
Giira tra chay trén bong,
Ké nhin grong mit dau.

Chung tadi chuia thy tugng Bd-tat Bia Tang tay pli cam cay tich tegng
c6 muoi hai khoen, tay traiZm hat chau. Dad6 thay Tri sy moi hoi “tai sao trong
tay Bo-tat Bia Tang ki cAm hat chau?” Thén ar khong té 1o thing ma i lai
“trong tay ong c6 khong?Pay ladiém dic biét cia nha thin. Téi € giai thich
tirng pHin cho qui v hiéu duoc y ngha tham tém ay.

Khi thay hinh trong PHt, Ba-tat thy & chla, ching taicngh d6 la hinh
twong thit ding nhr lich sr, nheng khéng phi. Cac trong thy ay chi 1a hinh

twong biéu trung, ngha 1 mron hinh trong dé néi 1éndiéu thAm sau én bén



trong. Pia Tang gii thich theo cit Han, dia la dat, tang la tangan. Bo-tat Dia

Tang é&m hat chau trong trrng cho fat chauan trongdat. Hinhanh d6 néi lén chr

Phat, Bo-tat va fit ca chiing sanh aiimg c6 hat chauan trong thantt dai nay. Hat

chau béu trung roi ching ta c6 tamamg giac lat sanh Bt diét goi 1a chan tam.
Tuy nhién, bénanh tam chan #t nay, ching taicg c6 tam sanh &i twong tuc,

nha thén goi 1a vong trong. Nhr vay tam Kit sanh Bt diét c6 ngay ni than sanh
diét vo therong, tam naytugc vi nhr hat chau qui.

Trén tk gian nay, vang 4¢ chau bau, giau sang, danéng v.v... Tt ca
nhitng thr d6 coduoc ding duoc trong vo thrdng sanh dit thdi, dwoc i mat chy
khéng thit. Dai thi rim ba mroi nam, ngin thi ddi ba rim. Nheng ngay oi than
vo thudng cé ndt cai chan thiong bit sanh Bt diét, nén cai chan thong d6 qui
nha hat minh chau fy. Hat chau tuy qui, tuy céas nhrng ta & quén. Vi quén
nén né bchén vuibia Tang 1a chén vui trongat.

Trong dat ngit uan hay thantt dai c6 hat chau, ma minh khéng &i Boi
khéng bét nén nghéo cung kh khd. Gio day, qua hintinh roi tay dirc Bia Tang
cam hat chau,dé noi rang mbi ngudi chdng tadéu c6 it chau quidang tangn.
Do d6 ta phii lam sao phling tim,dao xi cho né hén ra.Do 1a y nghia it tham
tram. Boi vay ngai Thich Gru khong té [oi cAu hoi cua thay Tri sy ma hoi lai
“Trong tay dng c6 cing?” Néu thay Tri sy hiéu y < dap “Da c6”. Do khong bét
nén thy néi “Khdng bét, khong bét”. C6 ma khdng It nén trang 1a khong, vi
thé Thién ar bao “dirng di gat dai ching”. C6 ma noi khdng la nébdrdi. Khéng
ai dam n#in minh c6 ht chau Bt, nhr vay Ia chang ta néig nhau.

Bay gio Thién ar méi néi bdn cau k. “Bét thiac tr gia kio” tic 1a khong
biét caa bau nha minh. “Tuy tha fih ngaui tran”, tac la chy theo it bén ngoai,
nhan liy sau tan lam ¢a minh. C6 @a bau trong nha khéngdbj lai chay ra
ngodi tim kém sau tin. Ci ngay nit chdng tadudi theo gic dep, *au. Tai dudi
theo téng hay @&, khen ché. Nii dudi theo mui krong thom hdi. Ludi dudi theo

ngon d. Thandudi theo ém xdc ton min thd nham. Ydudi theo phap #n. Gr



thé sudt ngay chy theo sau fin, khdng bao @i thirc tinh bét minh c6 @a bau
trong nha.

Chung ta c6 pii dangdudi theo sau #n khdng? Hn nhién ladang dudi
theo sau #n, khéng bét minh c6 éa bau nén luén ely tim kiém bén ngoai,
khéng bét quay hi minh. Ngroi c6 caa bau ma khéng @h, chay tim sau tin tam
bo sanh dit bén ngoai c6di mat, ngroi d6 c6 dang throng khdng? Rt dang
thuong. Tat ca ching tay day déu nhr vay hét, déu 1a nhirng ngroi dang throng.

Néu c6 @ia bau ma khong &i, cr tim kiém bén ngoai thi ging nhr gi?
“Nhat trungdao anh cHit”, nhu nguoi kho giita tra chay ra ngoai ti tron bong.
Chung ta thy c6 aidang tra ning ma chy ra ngoai tsi dé trén bong minh cha?
Ngu wira théi cki, mubn tron béng & vo nha thi Bt ngay, clé chay ra twi trén
bong thi qua ngur. Ciing thé, chiing ta cowa qui ma khéng dam ah, ar di tim
céi hr gia bén ngoai, khac nao wgi chay ra toi ning dé trén bong éa minh.bo
la mot hién tuong khy dai.

“Canh ly thit ddu nhan”. Gnh 1a grong, Iy 1a trong. Ngoi soi vao grong
thiy dau, dén khi bd guong xuwng thiy mat cai dau. Pay l1a din tich trong kinh
Lang Nghiémbuc PHit day chiing sanh méiin b cai thit chay theo cai bongin
40. Ngai dung vi d chang Dén-nhadat-da, mot budi sdng anh am guwong Soi mit.
Nhin trong grong thly dau mit dep d& qua, nleng khi Gp grong lai dau mat mat
tiéu. Lucd6 anh dmiau chay la “téi mat dau roi, téi mat dau roi”.

Qui Vi thidy kho khéng? Cé ai ki bing chang Din-nhadat-da, dau miat
trong grong la thit hay gi? La bong br gia. Vay ma khi Up gong li, mat dau
mit gia lai 6m dau mat that chay la “téi mat dau roi”. Boi vi dau that cé thiy dau,
chi thiy dau mat trong grong nén 4m cho béng g la thit. Cédang throng khdng?
That [a mé hm dang throng.

Hoa throng Thach Gru néi ching taing \dy, cir dudi theo béng ma quén
cai chan tht. Chang tatangdudi theo bong nh thé nao? Throng throng minh
suy nghi, phan bt va chodo la tm minh. Tam taiang ngh, tam tdéidang tinh

toan v.v... Song cdi suy nghinh toand6 co ttit khéng? Ai éing nai thit, nhung



nha Plt ndi nd khéng tht. Gan nhit, nhr qui Vi dang giin ai dung dung, sauid
c6 ngroi 16n du tu cach, sang $t dén khuyén “Théi,dirng gén. Gin la khy”.
Nghe tt¢ qui Vi lién tinh, Ky gio cai gin do tron & dau? Hi ndy gin, bay gb hét
gian thi cai gin nd chy di dau. Neu no thit thi tir bén trong ra, khiét gian ta
phai thay né chui vao trongal chir. Nhung that tinh ching ta c6 fly né chy ra,
chay vao gidau? Nhr vay hiru duy@n né Hin, thiéu duyén no rit, thé thi néi nd
that dugc khéng? Khonguoc.

Néu gian la toi thi khi gin mat, cai tdi nay ang phii mat. Nhung thit ra
gian mit, cho tdi dau c6 nat, thé thi rd rang n6 khong ghla minh. Néndtc PHit
néi chdng sanh riim bong cho 1a minh, #h kho dai rit dang throng. Gibng nhr
chang DEn-nhadat-da khi mt dau gia, lai dm dau that chay la “mat d¢au”. Ching
ta ding thé, cr dm cai toi gin, tdi bubn cho 1a minh tht ma khéng kit cai toi thit
dang hén hiru luén bén minh, néramgay ko hoai. Ht gian toi budn, hét budn
t6i thuong, ket thuong i ghét... Bdn thuong gin ghét,doi thay lién mién.

Ai thuong madi vang thi ko, ai ghét ma #p hoai éing kh, cho nén & doi
kho. Bay gb biét budn, throng, gén, ghét la caiam by, khdng pli minh, nd dy
|én i mat, khdng thémidé y no rira. Pugc Vvay bét khd chea? $ng than nhién tr
tai. Khai thuong khoi ghét 1a gi déi khdng thém theoptnhién ta Bt khd. Nguoc
lai chiing ta theo nd, ih né la minh thi k& hoai, vi b né day vo, hanhay khéng
phit nao yénbo la mbt mé bm dang throng.

Khi khdng bwn theong gin ghét, Iadé minh sang €, tinh tao ré rang.
Con khi bwn, throng, gén, ghét hay nghbay ngh ba, da tht chuyén. Thé ma
ching ta & két néi mot chbi dai ling xing i bao nhiéu 1a bdn theong gin
ghét, tr 1am kk6 minh k6 nguoi, rdi than “saodoi tdi khd qua!” Co vé Iy clra?
Trong cc $Hng nay, ching ta tiing dudi theo s mé Bm 4y, khdng $ng Wi cai
that.

Toi thuong vi di, nhr d8m @m tring sang, niang mayden dr kéo i lién
tuc thanh ra it tring ki che khdt, ta khdng thy tring. Nhr vay trong hr khéng

c6 tring hay khéng cé ing? C6 ting nhrng vi may mu pt lap nén c6 @ng nhr



khéng. Ging thé, ching ta cé tam chanathnheng vi bibn throng gin ghét pla
lap hét. Hét ngh cai nay &i nghi cai kia, trong tam pBn n&o fing xing lién tc,
lam sao tdm chan dhngoidau Iénduoc.

Do d6 dic PHit moi day chdng ta ngi thién dé dinh tam, ang Ht nhiing
lang xing 1bn xon dy. Nguoi ndo n@i thién khdng co kt qua, hay ném PHit
khéng co Kt qua 1a tai vi khéng drng tdm fing xing, ma con theo néima. Nhr
vay lam sao c6 & qua duogc. Mubn cai thit hién thi cai gi phai lang xung. Céi
gia N6 ar troi 18n hoai thi cai tht 1am sao ma B duoc? Héu thé rdi, qua cau
chuyén ddi d¢ap ét don gian cia Thén ar, ching ta thy ca mot bai hpc tham thay,
cho khong plii thuong.

Bay giv tdi ké thém cau chudn nira. Mot hdm c6 thy Tri su t6i Thién ar
Duyén Quan, tbng Tapong hoi:

- Bach Hoa thlrong, giac nha kho di phai lam sao?

Ngai kao:

- Biét n6 trc khdng phi oan gia.

- Biét n6 i 1am gi rira?

- Biét n6 i, day dén dat vo sanhdi.

- bit vd sanhiau khdng phi 1a noi an than4p mang aia n6?

- Nudc chét khdng clira duoc rong.

- Thé nao 1a mdc $Hng chra BNg?

- Day moi ma khéng thanh séng.

- Khi d¢ng nghiéng nddb thi thé nao?

Bay gio Thién ar dung diy chup vai thay Tri su noi:

- Khénguét géc ca saua lao ing.

Do, Thén ar d6i dap nhr vay, nghe nlx chuyén trén toi trén may, 4t kho
hiéu. Toi tam giai thich trng cau cho quiivhiéu duoc y nghia tham tém trong nha
thién. Thay Tri su hoi “Giic nha kho gt phai 1am sao?” Gic nha |a nitng phén

ndo, ngh tréng kng xing Ibn xon cia chung ta. Ng niém PHt cing nhr ngdi



thién, mwbn yén ma no6 khéng éh yén, & ling xing on xon hoai ¥m khong
dugc, dé goi la giac nha.

Giic nha kho gt, bay g phai 1am sao? Ngai &rloi mot cau it sic don
gian “Biét n6 thi khéng phi oan gia’. Oan giavc ké thi trong nha. Ngpi tu
thién khi ném day I1én, bét 1a vong trong dung theo. Vi nim diy 1én 1a hr 4o,
khéng thit nén minh phi tu canh tinh né 1 wng trong, khéng theo. Bt 1a vong
tuong, tr nhién nd tan. Vi thThién ar n6i “biét no thi khéng phi oan gia”, tic
khong phi ké thu trong nha. Ngoc lai né diy 1&én minh chy theo hoai, thanh ra
ctr rbi tung. Ngbi thién mot gio haic nira giv ma khoéng yéruoc phit gidy naoix
Hét ngH cai nay &i ngHi cai kia, bi loan toi boi.

T6i cau thr hai, thy Tri sy hoi “Bi ét nd i lam gi rira?”, Ngai o “Pay
dén dat vo sanhdi”. Ai c6 tu thién mai biét dugc chb nay. Khi ngm khoi ta khéng
theo thi n6dng. Niém ling 1a tdm khéng &/ niém, tirc khdng sanh €. Khong
sanh dit tac vO sanh, v sanh la &tiban. Ném khoi 1a dong, 1a sanh @t, niém
lang xubng thi khéngdong khdng sanh @i. Nén néi ‘day dén dat vé sanhdi”, |a
dua né 6i chd khdng con dy dong sanh dit nira.

Thay Tri sy hiéu dao kh& nén bi tiép “Pat vd sanhdau khéng phi 1a noi
an thandp mang aia n6?” Y i dat vo sanh 1a chicubi cuingdé ching tatuoc an
on tuyét voi phai khéng? Ngai t 1oi “nude chét khdng clra dugc rong”. Ch vo
sanhiy 1a nrgc chét khéng chiradugc rong. Tai sao? Vi taming xing king xudng
roi, d6 chra phii la chd ciru kinh dia ngroi tu thién. Theong throng ching ta
nghe noi thdn dinh. Binh 14 Eng & khdng con dy dong. CH khong dy dong ay
chi 1a wong trong khdng dy dong théi, clé khdng phi cai chan tht, nén Thén
su méi noi “nude chét khong clira dugc rong”.

Hoi: “Thé nao 1a méc $Hing chra ©Ng?” Ngaidap “diy moi ma khéng
thanh song”, ngia la grn gon nhrng khéng phAi nhirng hron séng. Khi nao chdng
ta ntin ra i minh c6 tanh ing tri hing giac, khong #y niém, khéng xaaiong,
d6 moi 1a chd chan tiat. Con nkn céi yén ing la minh thidd quén tanh giaor.

Chd ludn ludn giac, ludn ludn tri ma khdng thanBmj khéng dy khoi, d6 msi |a



chd that. Lang ma lang tri hing giac, bét hét nhung khéngdong, d6 msi 1a nuée
sdng chra BNg.

Hoi: “Khi dong nghiéng nuié thi thé nao?” Ngaidung diy chup thay Tri
si 1o n6i “khéngudt goc ca sai@ 140 Eng”. Bong nghiéng nddd tac 1a moi viéc
x40 ton, lay toi dong dat, khi d6 thé ndo? Hoa thong ndi “khéngudt 4o ca sa
cua 130 ting”, tac ta ludn tr tai. Song duoc voi cai chan tht rdi thi ty tai trudc tt
ca canh. DU ngai canh dbi doi, du dat troi rung dong, ta éng Van tr tai nhu
thuong. Khéng cé gi pin ban, khéng cé gi rungs

Chung ta thy duong 16i tu tir trén xung drdi cé ke théng ré rang. Song
ngudi méi doc sach thin, nghe My caudo khdng héu ni. Qua nlieng cauddi
dap 4y, Thién ar mubn chi cho ching ta Bt, noi minh c6 cai chan # sin bén
trong ma ta quén. Cai charitikdé nha thén goi 1a chan tdm. Thong ngay taéng
véi vong trong dién dao, suy tinh bén vui v.v... nén khéng rim duoc chan tam,
vi vay phai chiu dau kro. Hét khdé nay ti khd no, hét kho vi thuwong i khod vi
ghét, vi gin hon v.v... Gr nhu vay ma ki hoai.

Tréndoi nay, cé ai dam noi téideg hoan toan vui khéngiQhuong, gin,
ghét, kdn, buon phén lién mién. Ching sanh si méanhcai gi tam lam minh,
khéng bét cai chan tht sin bén trong. &i khi mudn tu ki khéng bét tu thé nao?
Bay giv mun tu thi pli bo, dirng chay theo nliing bbn, throng, gin, ghét ria.
Biét n6 hr gia, 1a vong trong tr tir N6 tr lang Fét. Khi nd Eng Fét roi, ta moi thay
con cai chan #t hing giac Bng tri, khéng ¥ing thiéu ltic nao D6 mai la cai chan
that khéng sanh @t, nén than nay hd ma né vin khéng nat. Vi né khoéng c6
sanh dit nén khéngdo nghép, khéng 40 nghiép thi khdng bluan i sanh t
nira, Nén noi gii thoat sanhit.

Chinh céai ban throng gin ghét ndi tao nghip. Dén duoc cai chan tht ta
mai that tu tai, that an vui. Tu nlr vay mai that la tu. Chdng ta bay gitu toan la
tu vong trong khong, 1am sao gjithoatduoc. Sau nay tdidoc sach & tam Iy ti
liéu, thiy nhitng tir ngix triét hoc rat thich kyp véi tinh than thién. Ho noi ngay wi

than ching ta c6 hai cai t6i. Cai thii trong va cai toi ch thé. Thé ndo Ia tdi ch



thé, thé nao la tdiddi tugng? Nhr con it cia toi nhin hoa clc, thi conatra chi
thé, hoa cuc latéi tugng. Bi tuong 1a minh hay khéng ghminh?Déi tuong la
céi ngoai minh, bminh bét, n6 khéng phi minh. Khoa tam Iy irliéu goi d6 la
cai toi ddi tugng, con con rit hay thy 1a cai toi chi thé.

Hién gio> ching ta ng quén cai toi anthé, chi biét cai téiddi tugng, nén
nhan buwn thuong giin ghét 1a toi. Toi bon, tdi gin, toi throng, tdi ghét. Cai gn
céi ghét la minh hay khong gminh? Khéng phi minh, né chla bong dang, la
dbi twong K biét, vy ma lau nayét ca ching ta 8ng wi cai toi ddi tuong nay
thoi. LUc ndo éng 6map buwdn throng gian ghét, ma khéng baodgnhan ra céi toi
cha thé, céi toi thit caa minh. Khi minh wta diy ngh buon, diy ngh thuong, diy
ngh ghét, IGedd co bét khdng. THy biét rd rang, né la caiilthdy, bi biét thi 1am
sao 1a minhiuvoc. Vay ma ta & cho nd 1a minh, £doi sau iy chuc nim $ng
chét véi buon theong gin ghét, khéng Bt cé céi toi cla thé hang hiru bén minh,
roi than kio.

Nhu vay chung tainh hay mé? Cai gima nkin lam minh tht, d6 la minh
mé i. Tat ca chung tatang mé, nédac PHit ndi ching sanhibmé Bm cun tréi,
tao nghép tho khd. Néu ching tainh, bwn throng gién ghét dy 1én, minh bit
n6 khdng phi minh, nén khéng the®o 1a ta lam ch, khéng b né 16i din dén
qua kho. Khi buon thuong gin ghét khéng con 16i kéo tuoc nira thi @ ngay
minh aroi hoai, vui \é, nhe nhang, thnh thoi.

Chung ta tu phi lam sao thoat ki mé bm, khéng phi tu dé vii dau trong
mé Bm. Mudn thoat kidi mé Bm thi phii nhan ra céi t6i tht. Chinh ¢l nay khi
xua tdi ging kinh Ling Nghiém, &i doan dec PHit ndi tit ca ching sanh quén
minh theo 1t, t6i thiy hay lam sao! Quén minh theét\wrc la quén ch thé ma
chay theo @nh vat bén ngoaibuc PHit dua tay I&n i ngai A-nan tly khéng?
Ton gh tra loi thay. Phat dé tay xubng hoi thay khdng? Ton dii tra 1oi khong thy.
Phat lién quy “6ng d& quén minh theoat”. Cai tay |a it & ngoai, céi thy la aia
minh. C6 tay néi thy, dé tay xubng noi khdng thy 1a mit cai thiy roi. L& ra phi
noi dua tay 1én thi thy co tay,dé tay xubng thi thy khéng co tay, ohdau phii



khéng thy. Khéng thy 1a mu mt roi. Néndtc PHit méi qus quén minh theoat,
vi c6 \at thi cho 1a c6 thy, khdng it cho la khéng thy.

Chung ta luén luén c6 caidr tién iim €in trong than &@m uan nay. Noi
mat thi thiy, noi tai thi nghe, oi mai thi ngxi, noi ludi thi ém... C6 \at n6 ding
biét, khdng it né ding biét, dau phii khéng \at thi khéng bét. Cai thiy, cai nghe
lc ndo éng hién tién, khéng phi doi co sic twdng hay &m thanh bén ngoabim
thiy, moi nghe.

Chung ta wa nay mé4dm hét stc saudam, cai khéngding B that ma ar
chap cho 1a tit. Vi vay dac PHt chi day cho chdng ta Bt céi gi 1a tit, cai gi 1a
gia noi minhdé ta khéng con si méin 1an nira. PHAt ndi du chiing ta ngcai nghe
ciing hién tién, céi thy ciing hién tién. Ngai A-nan khéng dh, thra wi Phat “nga
lam sao thy, 1am sao nghe?” Rhhoi néu khi ngi khéng cé céi thy, khdng cé céi
nghe, i sao c6 ngoi dét dén ta Ién thy, g dra ta IEn nghe? Cing qua vi cac
can dong hi, n6 i mo mot chat thdi. Nu ngir khéng nghe thi ai 1am giing
khéng nghe ét, tai sao vra gb ¢ra minh nghe &#n? Ching qua ching tdéng dra
sau @n lai nén tanh thy, tanh nghe c6 im bén trong. Con khi ta e 1a md hét
cac @n, cho nén thy nghe ré rang sang hon, chs ltic nao khéng nghe.

Ngai A-nan [bi lai “nhu vy tai sao nliing ngroi c6 mit ma mu thi khéng
thiy?” Phit noi khdng phi ngudi ma khéng thy, ngroi mu ding thiy ma hy thay
truéc mit téi den. THiy téi den trc 1a tHy. Ngai A-nan khéng dh, thiy ti den
sao @i la thay? PHit mgi hoi lai, vi nhr trong mdt ngdi nha badém khéng cd@en,
ngudi mit sang kxéc vo nha i, thay cai gi? @ing thy téi den. Nhr vay la thay
hay khéng thy? Bit thin c6 ngroi dét dén sang 1én, 0do6 thiy sy vat chung
quanh la cayién thy hay con it minh thy? Khi ndy thy téi den néi khéng
thiy, bay gb dén sang thy tat ca vat, nhr vay dén thy hay con rit thay? Con
mat thay. Thay toi ciing mit thdy, thdy sang @ng mit thdy. Ngudi md aing Ay,
ho khdng thy sang nirng thiy tdi, ciing la tHy. Néu ngroi ta tri duoc con nat
hét m0, chrng d6 ho ciing thiy nhue nguoi sédng nit vay.



Nhu vay dé biét noi chiing ta c6 @ céai chan tht, hing hiru ma vi ly do nay
ly do o, nd khdt di ché khdng phi khdng c6. Noi th d&é ching ta Hu ring,
nguoi tu nhit 1a tu thén o5t bo tdm wong trong tirc cai tbiddi tugng d6. N6 king
xudng i thi tdm chan tht hién bay, trc cai toi chi thé. TAm wng trong 1a tam
tao nghep, tho khd muéndoi muén kép. Bay gd mudn cho tam 4o nghiép d6
dung lang thi phi yén hi, budng & nhirng ném lang xang di thi tam chan tit
hién ra. Tam chan & con @i la ban lai dién muc, trc mat that xua nay @a minh.

Luc T6 khi rdi Huynh Mai t&y vé LAnh Nam, Ngai mang theo y bétac
Ngii T6 trao. Qua sdngdi Ngai di thang & phrong Nam. By gio cacdd dé cua
Ngii T6 hay tindudi theodé gianh y hi. Trong $ d6 c6 Throng a Pao Minh
truéc kia la trong di tu, 6ng &i ngwa gidi 1am néndudi theo Kp. Luc T6 thiy bi
dudi sat sauttng, nén Ngadé y bat trénang da, chun vé l0m tn. Pao Minh i
noi thay y bat mrng qua. Ong xéng ngra, dinh dén tang ¢4 6m y bat Ién, ning
khéng cach chi 6mai. Bay gio 6ng ndi giut minh, bét c6 sr mau nhiém bén
trong, cl& khong phi |€ thuong nhr nguoi ta trong. Doddé éng khéng 6m y bat
nira, ma Wi huéng vao 10m cay kéu “Hanh gihanh gi! T6i dén day vi phap ch
khéng phii vi y bat.” Luc T6 dang nip trong i, nghe ndéi vi phap Ngéii ra noi:
“Néu éng vi phap thi hay ining giay lau, ta&noi cho”.Dao Minh diing im kng
giay lau, Ngai bi “Khdng ngh thién, khéng nghac, cai gi la &n lai dién muc cia
Thuong a Minh?” Ngay cauté Pao Minh lién ngp.

Nghi thién ngh &c 1a cai t6iddi teong hay tdm wng trong. Khi khéng co
nhitng thr d6, ban lai dién muc hién tién, ré rang khdngau xa & hét. So di nguoi
tu phai dinh tam wng trong 1a vi \iy. Tam wng trong king ©i thi thé chan tiat
hién bay,d6 mai la chd ciu kinh dia ngroi tu. Nén bét ngay i than am by gia
déi va tam fing xang sanh dit, lai co céi tié khéng sanh khéng &inim sin &
trong. Vi dy cac Thén ar thuong noi hoa sen trong lérd.

Than nay vo thong, tdm ném sanh dit vé theong. Vo throng la ch cho
10 lra, lubn ludnddi thay hiy diét. Nhung trongdd cé ndt hoa senuoi thim

khéng kb khé héo, nén ndi hoa sen trong b@.| Tirc ngay cai br gia cé cai chan



that mudndoi. Tu thién chi yéu la nHin lai cai chan tht 4y, chs khdng phi cau
c6 thin théng baydi hay bét qua khir vi lai v.v...

Hanh gi tu thién phii phiang cho ra, tim chdugc cai chan tht 1au nay éa
chinh minh. Chung ta thhoi than nay la than ai? Than minh. ity gia sr mot
mut nhot hay céi Ixdu ndodd ¢ trong than, ngoi ta md bo ra ngoai, minh codn
khéng? N6 la minh saailgdm? Nhr vay than nay cé tit minh chra? Cho @i
nhitng thr nhe nuéc miéng, nrgc dai, nd héi... ta trong 1a qui nkeng bo ra i co
dung ki dugc khéng? Ai éng gdm ghé, té 1a saoé thiy than nay khong g
that minh nén gang ra ta 4t gém. Vay ma IGc binh nit, ai dong dén mot chat
ciing khéngduoc, minh Bo v& mén yéu no éi cing. Do clp giit than nay nén
hon thuadu the, gianh girt ¢&é 1am ki cho nhau. Vi cip than tit nén mi nhu
cau aia thandéu gianh pén wu tién & minh Ft. An ngon, riic dep, nhit nhat déu
mubn hon thién k. Do d6 ai lbn minh IEn noi tac 1&n, san si & nguoi ta. PO 1a
lam chip Vé than.

Ké dén chip tam, ching ta tiong cho tam 1a nimg suy nghcaa minh. Ta
ngh céi gi ding ding, ai ngh khac 1a Bi san Ién ¢ lién. CHip than chp tam
khong thit cho 14 ttt, nén kid vo cung. Kid minh ki ngeoi. Bay giv tu 1a nhin
ra ngay i than khéng tht, tam khong tht d6 c6 cai chan #i. Tim cho ra cai
chan tit dy, ciing nhr tadao i trong dat dé lay hon nac qui. Nhr thé méi co
gia ti, chy nhirng thr khéng tht khdng qui madm trong nd qui 1a mé. Viay
phai khéo tudé tim cho ra cai chan 4h dugc cai thit d6 1a duoc hon ngc minh
chau. Clrng d6 minh to thanh giau ndt tréndoi, khéng ai bi 6i nira. CH c6 aia
bau trong nha i khdng aidung i dugc, msi that giau sang. Tu thh nhr thé 1a
tu theoduong 16i cia To su, vi vay cac Thén ar Trung Hoa gi 1a To sir thién.,

HAm nay t6i noi s luge Vé thién To s nhu thé, dé qui i ném chat chat, tu
tap tr tir S5 thim thia fon. LAm sao ngayai than sanh dt nay, tim cho ra cai
chan tht chra ting sanh cha trng dit cia minh, néi duoc an vui \¥nh vién,
chdm dut tram luan sanhtt trong ba c8iD6 1a muc dich aru kinhdac PHit mudn

truyén day lai cho ching ta.
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< Loi Bau Séch.
1.Pao PHit Thuc Té Khdng Huyen Haac.
2. Ong Thén Ong Ac.
3. Mé Va Giac.
4. buong Loi Tu Theobao PHt.
5. Ngbn An Vui Lau Dai.
6. Tu Hanh P& Tinh Tan.
7. Phrong Phap Tu Thh B Toéng va Thén Tong.
8. Nghép Thic va Tanh Giac.
9. Ta An Trong Y Chi Héu Tu.
10. To Sur Thién.
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